So fertigen Sie einzeitige Abformungen an
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Wir brauchen fur jeden Fall klare, genau definierte Eindriicke beider Bogen. Genauigkeit ist wichtig, da
wir diese Impressionen verwenden, um unser 3D-Modell zu erstellen und Ihre Behandlung einzurichten.
Sie konnen die Technik verwenden, die Sie bevorzugen, aber wir haben mit der hier gezeigten Ein-Schritt-
Technik groRartige Ergebnisse erzielt.
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Stellen Sie sicher, dass Sie alles haben, was Sie brauchen: Light-Body-Abformmasse, Heavy-Body-Abformmasse (Wir empfehlen
ein regulares Set fiir beide), Dispenser, Zwei Abformloffel, Adhasiv fiir Abformloffel, aund ein Timer. Méglicherweise miissen Sie
auch Schere (zum Abschneiden von Heavy-Body- und Light-Body-Spitzen). Uberpriifen Sie die Anweisungen fiir lhr Abformmaterial,
um lhre Arbeits- und intraoralen Abbindezeiten zu bestatigen.

Achten Sie darauf, dass Sie einen Abformloffel in der fiir den Wenn Sie sicher sind, dass Sie die richtige Grosse fiir den Mund
Mund des Patienten richtigen Grésse ausgewahlt haben. Der Ihres Patienten haben, tragen Sie das Adhdsiv auf die Loffel
Abformloffel sollte liber den letzten Zahn im Bogen reichen, auf. Dadurch wird verhindert, dass sich das Abformmaterial
ohne das Zahnfleisch zu beriihren. beim Entnehmen aus dem Mund vom Loffel 10st.
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So fertigen Sie einzeitige Abformungen an

Legen Sie die Mischspitze in das Heavy-Body-Material und
laden Sie es in den Dispenser. Hinweis: Entsorgen Sie die
ersten 2-3 Zentimeter Material bei jeder neuen Mischspitze.
Stellen Sie Ihren Timer auf die Verarbeitungszeit Ihres
Materials ein und spritzen Sie dann das Heavy-Body-Material
in den Loffel. Befullen Sie den Loffel von einer Seite zur
anderen. Heben Sie die Spitze nicht aus dem Material heraus,
da sonst Luftblasen in der Abformung entstehen.

Nehmen Sie die Tube mit dem Heavy-Body-Abformmaterial
aus dem Dispenser und beladen Sie es mit dem Light-Body-
Material. Achten Sie darauf, die kleine Spitze zu verwenden, da
die Mischung schnell fliessen kann.

Befiillen Sie den Loffel von einer Seite zur anderen und decken
Sie das Heavy-Body-Material vollstindig ab. Uberfiillen Sie den
Loffel nicht.

Beginnen Sie mit der distalen Seite des letzten Zahns im Mund
und arbeiten Sie sich nach mesial vor, um den Zahnbogen mit
dem Light-Body-Material zu bedecken. Horen Sie auf, wenn Sie
die mittleren Schneidezahne erreichen.

Gehen Sie zur anderen Seite des Mundes und beginnen Sie
wieder mit der distalen Seite des letzten Zahns und arbeiten
Sie sich nach mesial vor, um die restlichen Zdhne im Bogen zu
bedecken.

Driicken Sie den Loffel auf die Zahne, aber nicht zu fest —denn
Sie ja mochten nicht, dass sich die Zahne durch das
Abformmaterial driicken und den Loffel beriihren. Stellen Sie
Ihren Timer auf die intraorale Abbindezeit Ihres Light-Body-
Materials ein und driicken Sie so lange auf den Loffel, bis die
Abformung abgebunden ist.

Wenn Sie lhre Abformung auf Qualitat Gberpriifen, stellen Sie
Folgendes sicher:

« Alle Zahne sind eindeutig erfasst

- Es gibt keine Hohlraume oder Risse

+ Es sind mindestens 5 mm Zahnfleischgewebe sichtbar
+ Kein Zahn hat den Loffel bertihrt
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