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ClearCorrect aligners are made from thermoplastic polyurethane. The
ClearCorrect system is indicated for the treatment of malocclusion in
patients with permanent dentition. The ClearCorrect system positions
teeth by way of continuous gentle force.

1. wearing your aligners

Rinse your aligners with cool water when
'|| you first remove them from the packaging.

Insert your aligners by
—\ placing them over your
front teeth first, then work
) backwards, applying gentle,
A even pressure over your
4 molars until the aligner

clicks into place. Do not bite
your aligners into place.

I/

Call your doctor if you have
any fitting issues.



It is normal for fresh
w aligners to fit tightly and

apply pressure to your teeth.
; % This pressure should lessen

as you wear each step.

removing your aligners

To remove your aligners,

start by using your fingertip
on your rear molar on one
side. Carefully pull the

aligner away from the

tooth. Repeat this motion

on the opposite side before
trying to remove the aligner
completely. Once both sides
are free, you should be able to
begin working your way forward
to gently pry the aligner away
from your front teeth.

Do not use excessive force Do not attempt to use a
to bend or twist an aligner sharp object to remove
to get it off. your aligners.

If you find that your aligners are extremely difficult to
remove, tell your doctor about it.



2. during treatment

Wear your aligners for at least 22 hours
every day.

Each time you put your aligners in,

inspect them for cracks or deformities. If i‘
you find any, report them to your doctor
immediately.

Make sure you're wearing the set
that your doctor directed you to

use! They're marked with the step

number, as well as a "U" for your

Q upper teeth, and an "L" for your
lower teeth.

You may speak with a slight lisp while
your tongue adjusts to the aligners—this
usually goes away within a few days.

If you experience dry mouth, just drink
some water.



3. aligner care

@ Remove the aligners to eat. Rinse them

off and store them in a safe place.

Brush and floss after every meal to

prevent food and drink from getting &
trapped under the aligner. Clean your

aligners with a toothbrush and cool @

water. For more thorough cleaning, you

can use toothpaste or special aligner

cleaner, but do not use denture cleaners
or mouthwashes.

222 Keep aligners away from
alcohol and hot, sweet, or
colored liquids.

\/ Q g

Keep pets and small children away from

=
your aligners. r@@

\\\8



4. your doctor

If you have any questions about hygiene techniques,
bring it up with your doctor. Regular dental checkups and
cleaning are recommended for your continued oral health.

@ Bring your previous set of aligners with
you to checkups. Keep your old aligners

until your doctor is certain you won't
need them.

Advance to the next step when directed by your doctor.

If you suspect an adverse reaction,
discontinue use and consult your

@ doctor. Your doctor, not ClearCorrect, is
responsible for managing your treatment.



5. frequently asked
questions

What if | lose or break an aligner?
Speak with your doctor immediately.

Will treatment be painful?
Alittle discomfort is common, especially during the first
3-5 days of wearing each new aligner.

Will wearing aligners affect my speech?
You may speak with a slight lisp while your tongue gets
used to the aligners. It usually improves within a few days.

What should I do if one of my aligners doesn't fit?
Talk to your doctor.

Are there any foods | can't eat during treatment?

No, actually—one of the advantages of clear aligner
treatment is that you can remove them to eat whatever
you normally would.

Is it OK to drink hot or cold beverages while wearing
aligners?

Drinking anything besides cool water while wearing
aligners is not recommended.

Can | chew gum while wearing aligners?

No, please don't. Aligners aren't made to withstand the
kinds of force exerted while chewing, and gum is sugary
and sticky and things can get off track real quick.



Can | smoke with the aligners?

Smoking is not recommended; it can stain your aligners
and teeth. (Studies show it's not great for your lungs,
either)

Why do some of my aligners have bumps on them?
These bumps (called engagers) help move your teeth.

What if | lose or break an engager?
Talk to your doctor.

SYMBOLS

Manufacturer
‘ EN1SO15223-1; 5.1.1

Indicates the medical device manufacturer, as defined in EU Directive 93/42/EEC

m Authorized Representative in the European Community
EN SO 15223-1;5.1.2

Indicates the Authorized Representative in the European Community

é Caution
EN SO 15223-1;5.4.4

Indicates the need for the user to consult the instructions for use forimportant
cautionary information such as warnings and precautions that cannot, for a variety
of reasons, be presented on the medical device itself.

E]E Consult instructions for use
EN IS0 15223-11;5.4.3

Indicates the need for the user to consult the instructions for use.

E Non-sterile
EN SO 15223-1;5.2.7

Indicates a medical device that has not been subjected to a sterilization process.

RX Rx Only
US Code of Federal Regulations, Title 21, Part 801.15(c)(1)(i)(F)

Caution: Federal law restricts this device to sale by or on the order of a licensed
dental professional.




EAAHNIKA

NEPITPA®H THX YIKEYHZ KAl XPHZH TIA
THN OMNOIA NMPOOPIZETAI

Ot vapBnkeg ClearCorrect kataokeualovial oo OgppoTAACTIKY) TIOAUOUPE-
0avn. To cUotnpa ClearCorrect evoeikvuTtal yla TNV AVTIMETWTTION TNG KK
oUykAelongG o€ aoBeveig pe povipn odovioguia. To ovotnpa ClearCorrect
TOTIOOETEl T HOVTIO HETW AOKNONG TUVEXOUG HTTIAG SUVAPNG.

OAHTIEZ

1. Nwg va popdre Toug vapOnkég cag
ZETI\EVETE TOUG VAPONKEG 00G Ue OPOTEPD VEPO OTAV TOUG APAIPETETE yia
TiPWIN Gopd armoé T cuokevaoia.
TortoBeTr|OTE TOUG VAPONKEG 0G, TOTIOBETWVTAG TOUG TIAVW OTAL PHTTPOOTIVA
0ag 6OVTIa apyIkd, KATOTIY CUVEXIOTE TIPOG Tal THOW, ACKWVTAG MTTA, OOl
OpopdN TtiEDN OTOUG YoupioUG 0ag, HEXPL va EGAPUOTEL O VApPBNKag ot
B¢0n Tou. M SayKWVETE Toug vapBnkég oag yla va tortoBetnBolv ot Béon
TOUG,.

KaAéote Tov ylatpd oag eav €xete T(poPApaTa pE TNV EPApHOYH TOUG.
Eivat $puctohoyikd ot kavoupylot vapBnkeg va epappolouy odIKTd Kal va
aokoUv Ttiean ota dovtia oag. Autr| n Ttieon Ba peiwBei doo popdte Tov vap-
Onka kabe otadiou.
la va adatpéoete Toug vapOnKEG oag, EEKIVAOTE XPOIUOTIOWVTAG TNV AKPN
Tou daktuAou oag otov Ttiow youdio oag otn pia TAeupd. Tpaprte Tpo-
OEKTIKA TOV VAPBONKa pakpld amod ta dovtia. Emavaidfete autriv tn kivnon
oTnv avtiBetn TAEUPA TIPLV TPOOTIOONOETE VO APALPETETE EVIEAWG TOV VApP-
Onka. MoAig artedeuBepwBolv kat ot SUo TIAEUPES, Ba TIPETEL val Popeite
Va OPYIOETE VOl TOV UETAKIVEITE TIPOG T EPTTPOG YIat VO CUPETE PE MTTIEG KIVH-
OELG TOV VAPONKa HOKPLA aTTo Tal UTtpooTIvd SOvVTIa 0aG.
Mn xpnotporoteite urtepBoAikr} SUVapN yla va AUYIOETE ] va OTpEPETE Evav
vapOnka yla va tov adalpeoete.

Mnv €TUXEIPHOETE VA PN OLUOTION|CETE QLYHUNPO QVTIKEIUEVO yla VOl adalpe-
OETE TOUG VAPONKEG 00,
Eav diarotwoete ot n adaipeon twv vapbrikwv oag eivat eEatpetika 6u-
OKOAI, EVIPEPWOTE TOV YIATPO 0OG OXETIKAL.




Kard t Sidpketa g Oepaneiog

Dopate Toug vapOnkég oag TOUNAXIOTOV 22 WPEG TNV NHEPaL.

KaBe popd Tiou dopdte ToUG VAPONKEG 0aG, EAEYXETE TOUG YA TUXOV PWYHEG
Kat TopapopPwoelg. Eav Ppeite omoleadNTIOTE, AVAPEPETE TIG OTOV YIATPO
0aG AUEOWG,.

BeBatwbeite 0Tl HOPATE TO OET TIOU 0AG EXEL CUOTHOEL VA XPNOLHOTIOLETE O
ylatpog oag! Erionuaivovtat pe évav api@poé otadiou, kabwg ertiong kat pe
TNV €vdel&n «U» yia ta tavw SovTia Kat e TV evaegn «L» yia ta kdtw dovria.
Mmopei va pudate pe éva ehadpl Pevdiopa yla 600 Sldotnua n y\wooa
0ag T(pooapHOLETaL 0TOUG VapBNkeg—autod ouvriBwg egadaviletal ot Aiyeg
NHEPEG.

Eav mapouoidoete Enpootopia, amAwg TuEite Aiyo vepo.

Dpovrida twv vapOrikwv

AdaipEoTe TOUG VAPONKEG yia To PaynTo. ZEMAUVTE TOUG Kol GUAGETE TouG o€
a0paNEG PéPOG.

BouptoioTe Kkat XpnolpOTIoIoTe 000VTIKO Vrpa PETA amd kabe yevpa, yia
VOl QTTOTPEPETE TNV TIAYISEVOT GayNTWV KAl TIOTWV KATW arto Tov vapbnka.
KaBapiote toug vapOnkég oag pe odovioBouptoa kat 5pooepd vepo. Na o
OXOAAOTIKO KABAPIOPO, UTTOPEITE VAl XPNOLUOTIOOETE 0OOVIOKPENA 1] EIOIKO
kaBaplotikd vapOrKwy, alAd pn XpnOIHOTIOLETE KABAPIOTIKA 08OVTOTTOII-
WV 1} oTopaTIKA SlaAUpaTaL.

AloTnPEiTe TOUG VAPONKEG HAKPLA oTtO AAKOOAN Kalt KAUTA, YAUKA 1] XpwpaTL-
otd vypa.

DuAaEte Toug VApONKEG 0aG POKPLA OTTO TOL KATOLKISIAL Kol Tal pKPA Tead1dL.
O yatpog oag

EGv €XETE OTTOIEOONTIOTE EPWTNOELG OXETIKA UE TIG TEXVIKEG UYIEWVIG, UM~
BouAeuteite Tov YlOTPO 0AG. ZUVIOTWVTAL TAKTIKEG O8OVTIATPIKEG EEETATELG
Kkat kaBaplopog yla T Slatripnon TG OTOpRATIKNG LYEiOG 00,

Na pépvete 1o Ttponyou pevo OeT vapBrikwv padi oag otig egetdoelg. PuAas-
T€ TOUG TIOAQLOTEPOUG VAPONKEG 0ag HEXPL Val ival Giyoupog o YlaTpog oag
o1 dev Ba TOUG XPELQOTEITE.

TMpoYwPr|OTE OTO ETOUEVO OTASI0 HOAIG 0aG dWOEL 0ONYiEG O YIaTPOG 00,
Edv umtoiadeote pia avertlBuuntn avtidpaon, SlakdYTe T Xprion Kol cup-
BouAeuteite tov ylatpd oag. O ylatpdg oag, oxt n ClearCorrect, eivat umteUBu-
vog yla tn Stayeipion g Bepareiog oag.



5. Zuyvég epwrnoElg
Tt Oa oupBei av xdow 1} otdow évav vaplnka;
MIAAOTE QUEOWG UE TOV YLATPO 0.
Oa givat enwduvn n Bepaneia;
Eivat ouyvry pa rrtia evoyAnon, e181ka Katd ) SIApKeLa TwV TIPWIWY
3-5 nuepwv kABe véou vapBnka.
Oa emtnpedoouV ot vapONKeg TV optAia pou;
Mrtopei va piAate pe eva eAadppu Pevdiopa yla 6oo dtaotnpa n y\wooa
oag ouvnBiel Toug vapOnkeg. Autod cuvrBwG BeAtiwvetal o Aiyeg NpEPES.
T Ba Tipémel va Kavw £av £vag amo Toug vapOnkég pou dev epappoler;
MIAF|OTE piE TOV YIOTPO 00,
Yrtapyouv orotadimote ¢payntd ou Sev Popw va Ipww Katd ) Sidp-
Kela TG Oeparneiag;
Stnv oucia Ox1—éva armo ta TAgovekTrpata TG Beparteiag pe diadavoug
VApONKEG ivat OTl UTTOPEITE Vol TOUG aalpe(Te yia va GpaAte 0,1t Ba pwyate
ouvriBwg.
Emutpénetat va mivw {gotd 1) KpUa Totd eV $popdaw vAapOnKeg;
Agev ouvioTatal va TtiveTe oTISHTIOTE AANO EKTOG aTtO SPOTEPO VEPO OTaV
Hopate TOUG VAPONKEG.
Mropw va pacdaw 1oixAa evw Gopaw Toug vapOnKeg;
‘Ox1, PNV 1o KAveTe. Ot vapBnkeg Sev KATAOKEUALOVTAL YA VOl AVIEXOUV TOUG
TUTIOUG SUVAPEWV TTIOU AOKOUVTAL KATA Tr) Ao 0N, eV 1 ToiyAa ival
YAUKIA Kot KOAWENG Kkat Ba dnptoupynBouv tpoBArpata oAU ypriyopa.
Mrtopw va Karvigw pe Toug vapOnkeg;
To karviopa dev ouviotatal. MTtopei va TtpoKaAEDEL Xpwaon oToug vapon-
Keg kat Ta ovtia. (ETtiong, ot HEAETEG KATAdEIKVUOUY OTL SV gival KAO yia
TOUG TIVEUHOVEG 00(G.)
Nari pepikoi aro toug vapOnkeg pou £xouv eZoykwparta;
Autd Ta eEoykwpata (ovopalovtal cuykpatnTApeg) fonBolv atnv kivnon
Twv doviiwv oag.
Tuyivetau av xaow 1y ordow évav epantipa;
MIAr|OTE piE TOV YIOTPO 00,



ZYMBOAA

Kataokgvaotrg
‘ ENISO 15223-1; 5.1.1
YTOSEIKVUEL TOV KATAOKEUAOTH TOU LATPOTEXVOAOYIKOU TIPOidVTOG, OTtwG opiletal otnv
Obdnyia tng EE 93/42/EOK

EEouctodotnpévog avurpd G otnv Eup (ikr) Kowvotnta
EN SO 15223-1; 5.1.2

YrodeikvUel Tov e§ouatodotnpévo avtimpoowTo oty Eupwrtaikn Kowvotnta

f Mpoooyn
EN 150 15223-1;5.4.4

YodeIkvUEL TNV avaykn va cupBoUAEUTEL 0 XprioTng Tig 0dnyieg xpriong yia onpavti-
KEG AN podopieg TIPOEISOTIOINONG, OTIWG TIPOEISOTIONOELG Kat TipOopUAAEELG TTou Sev
prtopoly, yla 51dpopoug Adyoug, va TIapousiacToUV VW oTo (510 TO LaTPOTEXVOAO-
YIKO TTpOioV.

[:IE ZupBouleuteite g odnyieg Xpriong
EN ISO 15223-11; 5.4.3

YToSEIKVUEL OTL 0 XPriOTNG TIPETIEL VAl GUMBOUAEUTEI TIG 08NYieg Xpriong.

E Mn amootelpwpévo

EN 150 15223-1;5.2.7
YodeIkvUEL Eva LaTpoTeXVOAOYIKO TtpoioV Ttou dev £xel UTIOPANBE( o€ Sladikaoia
amooteipwong.

Rx Rx Only
Kwdikag Opooovdiakwy Kavoviopwy twv H.M.A., Tithog 21, Mépog
801.15(c)(1)(i)(F)

Mpoooyn: Zuppwva pe tnv Opoorovdiakr NopoBeaia, n mwAnon | n apayyehia
NG OUOKEUN|G AUTHG TIEPLOPIETAL ATTOKAELOTIKA OE ABEIOUXOUG ETAYYEAUATIEG TNG
0BovVTIaTPIKNG.




TURKCE
CiHAZ TANIMI VE KULLANIM AMACI

ClearCorrect dis plaklari termoplastik politiretandan tretilmistir.
ClearCorrect sistemi kalici disleri olan hastalarda malokliizyon tedavisi
icin endikedir. ClearCorrect sistemi disleri devamli hafif glic uygulama
yoluyla konumlandirir.

TALIMATLAR

Dis plaklarinizi kullanma
Dis plaklarinizi ambalajdan ilk cikartma sonrasinda soguk suyla yikayin.

Dis plaklarinizi 6nce 6n disleriniz lizerine yerlestirerek ve sonra geriye
dogru gidip dis plaklari yerlerine tiklayarak oturuncaya kadar azi disleri
lzerine hafif ve esit basin¢ uygulayarak yerine yerlestirin. Dis plaklarinizi
1sirarak yerine yerlestirmeyin.

Yerlestirmeyle ilgili sorun yasarsaniz doktorunuzu arayin.

Yeni dis plaklarinin siki oturup dislerinize basin¢ uygulamasi normaldir.
Bu basincin her kullanim basamagiyla azalmasi beklenir.

Dis plaklarinizi cikarma islemine bir tarafta arka azi disiniz tizerine par-
mak ucunuzu koyarak baslayin. Dis plagini disten dikkatle cekin. Bu ha-
reketi karsi tarafta tekrarladiktan sonra dis plagini tamamen cikarmaya
calisin. Her iki taraf da serbest kalinca 6ne dogru ilerleyip dis plagini 6n
dislerinizden yavasca kaldirabilmeniz beklenir.

Bir dis plagini cikarmak tizere egmek veya bitkmek icin asiri giic uygula-
mayin.

Dis plaklarinizi cikarmak icin keskin bir nesne kullanmaya kalkismayin.
Dis plaklarinizi cikarmak cok zorsa bunu doktorunuza sdyleyin.

Tedavi sirasinda

Dis plaklarinizi her giin en az 22 saat takin.

Dis plaklarinizi her yerlestirmeniz sirasinda catlaklar veya deformiteler
acisindan inceleyin. Bunlari saptarsaniz hemen doktorunuza bildirin.

Doktorunuzun kullanmanizi istedigi seti kullandiginizdan emin olun!



Bunlarda bir basamak numarasi ve ayrica tist dudaginiz icin "U" ve alt du-
daginizicin "L isareti vardir.

Diliniz dis plaklarina alisirken konusmaniz biraz degisebilir—bu durum
genellikle birka¢ giinde gecer.

Agziniz kurursa biraz su icmeniz yeterlidir.

Dis plagi bakimi

Yemek yerken dis plaklarini cikarin. Bunlari yikayip giivenli bir yerde sakla-
yin.

Dis plagi altinda yiyecek ve iceceklerin kalmasindan kaginmak icin her
ogiinden sonra dislerinizi fircalayin ve dis ipi kullanin. Dis plaklarinizi bir
dis fircasi ve soguk su kullanarak temizleyin. Daha kapsamli temizleme
icin dis macunu veya 6zel dis plagi temizleyicisi kullanabilirsiniz ama tak-
ma dis temizleyicileri veya gargaralar kullanmayin.

Dis plaklari yerindeyken alkol ve sicak, tatli veya renkli sivilar icmeyin.
Evcil hayvanlar ve kiiciik cocuklari dis plaklarinizdan uzak tutun.
Doktorunuz

Hijyen teknikleriyle ilgili bir sorunuz varsa doktorunuza sorun. Agiz sagli-
ginizin stirdiirilmesi agisindan dizenli dis kontrolii ve temizligi 6nerilir.
Kontrole giderken onceki dis plagi setinizi de gotiirlin. Doktorunuz artik
bunlara gerek kalmadigindan emin oluncaya kadar eski dis plaklarinizi
saklayin.

Doktorunuz talimat verdiginde sonraki basamaga ilerleyin.

Bir yan etkiden slipheleniyorsaniz tedaviyi kesin ve doktorunuza danisin.
Tedavinizin takibinden ClearCorrect degil doktorunuz sorumludur.

Sik sorulan sorular

Bir dis plagi kirilirsa veya kaybolursa ne olur?

Hemen doktorunuzla konusun.

Tedavi sirasinda agri olur mu?

Her yeni dis plaginin ilk 3=5 gliniinde biraz rahatsizlik sik gordiliir.

Dis plagi kullanmak konusmami etkiler mi?
Diliniz dis plaklarina alisirken konusmaniz biraz degisebilir. Genellikle
birkac giin icinde diizelir.



Dis plaklarimdan biri uyum saglamazsa ne yapmaliyim?
Doktorunuzla konusun.

Tedavi sirasinda yememem gereken bir sey var mi?

Aslinda yok—saydam dis plaklarinin avantajlarindan biri bunlari cikarip
normalde yiyeceginiz her seyi yiyebilmenizdir.

Dis plagi takarken sicak veya soguk icecekler icilebilir mi?

Dis plagi takarken soguk su disinda bir sey icmek 6nerilmez.

Dis plagi takarken sakiz cigneyebilir miyim?

Hayir, liitfen bunu yapmayin. Dis plaklari sakiz cigneme sirasinda olusan
guclere dayanacak sekilde Uretilmemistir ve sakizlar sekerli ve yapiskan

olup kisa siirede sikinti olusturabilir.

Dis plaklari varken sigara icebilir miyim?
Sigara icmek onerilmez; dis plaklarinizda ve dislerinizde leke olusturabi-
lir. (Ayrica calismalar akcigerlerinize de zarar verebilecegini gostermistir.)

Neden bazi dis plaklarinin iizerinde cikintilar var?
Bu cikintilar (gecis kisimlari denir) dislerinizi hareket ettirmenize yar-
dimciolur.

Bir ek kisim kirilirsa veya kaybolursa ne olur?
Doktorunuzla konusun.



SEMBOLLER

Uretici
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1

AB Direktifi 93/42/EEC icinde tanimlandig sekilde tibbi cihaz iireticisine isaret eder

Avrupa Toplulugunda Yetkili Temsilci
EN 150 15223-1;5.1.2

Avrupa Toplulugunda Yetkili Temsilciye isaret eder

f Dikkat
EN 150 15223-1;5.4.4

Cesitli nedenlerle tibbi cihazin kendisi lizerinde gosterilemeyen uyarilar ve 6nlemler
gibi dikkat edilmesi gereken 6nemli bilgiler icin kullanicinin kullanma talimatina
basvurmasi gerektigine isaret eder.

[:IE Kullanma talimatina basvurun
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Kullanicinin kullanma talimatina basvurmasi gerektigine isaret eder.

g Steril degildir
EN 150 15223-1;5.2.7

Bir sterilizasyon siirecinden gecmemis bir tibbi cihaza isaret eder.

Rx Rx Only
A.B.D. Federal Diizenlemeler Mevzuati, Baslik 21, Kisim 801.15(c)(1)(i)(F)

Dikkat: A.B.D. federal kanunlarina gére bu cihaz sadece lisansh bir uzman dis hekimi
tarafindan veya istegi lizerine satilabilir.




LATVIESU

IERICES APRAKSTS UN PAREDZETAIS LIETOJUMS

ClearCorrect kapes ir izgatavotas no termoplastiska poliuretana.
ClearCorrect sistéma ir paredzéta, lai arstétu nepareizu sakodienu
pacientiem ar pastavigajiem zobiem. ClearCorrect sistéma regulé zobu
poziciju ar nelielu, bet nemainigu spiedienu.

NORADIJUMI

1. Kapju lietosana

Péc iznemsanas no iepakojuma noskalojiet kapes ar vésu tdeni.

Lai ievietotu kapes, vispirms uzlieciet tas uz priek3zobiem, péc tam turpi-
niet virziena uz aizmuguri, maigi un vienmérigi uzspiezot uz dzerokliem,
lidz kapes tiek fiksétas vieta. Neméginiet nofiksét kapes, sakozZot zobus.
Ja rodas problémas ar kapju uzliksanu, sazinieties ar savu arstu.

Tas ir normali, ja kapes piegul ciesi un rada spiedienu uz zobiem. Lietosa-
nas laika Sis spiediens pakapeniski mazinasies.

Lai nonemtu kapes, saciet ar vienas puses talako dzerokli. Uzmanigi pa-
velciet kapi nost no zoba. Pirms méginat pilniba nonemt kapes, atkarto-
jiet So darbibu otra pusé. Kad abas puses ir atbrivotas, turpiniet 5is darbi-
bas virziena uz prieksu, lai uzmanigi atbrivotu kapes no priekszobiem.

Nelietojiet parmeérigu spéku, saliecot vai pagriezot kapes, lai tas nonem-
tu.

Lai nonemtu kapes, neizmantojiet asus priekSmetus.

Ja kapju nonemsana sagada problémas, pastastiet par to savam arstam.
2. Arstésanas laika

Lietojiet kapes vismaz 22 stundas katru dienu.

Ikreiz, pirms uzliekat kapes, parbaudiet, vai tam nav radusas plaisas vai
deformacija. Ja konstatéjat tadas, nekavéjoties zinojiet par to savam ars-
tam.

Parliecinieties, vai izmantojat arsta noradito komplektu. Tie ir apziméti ar
kartas numuriem, ka ari burtiem: “U” — augszoklim, “L” — apakszoklim.




Kamér méle pierod pie kapém, runajot var but novérojama neliela
Slupstésana — paris dienu laika ta parastiizzad.

Ja jums ir sausa mute, padzerieties Gdeni.

Kapju kopsana

Pirms &5anas nonemiet kapes. Noskalojiet tas un glabajiet dro3a vieta.

Péc katras maltites iztiriet zobus un zobstarpas, lai zem kapém nenonak-
tu édienu un dzérienu atliekas. Notiriet kapes, izmantojot zobu birsti un
vésu Gdeni. Ripigakai iztirisanai varat izmantot zobu pastu vai specialo
kapju tirisanas lidzekli, tomér neizmantojiet zobu protézu tirisanas Ii-
dzek|us vai mutes skalojamos lidzek|us.

Nelietojiet alkoholu un nedzeriet karstus, saldus vai krasainus dzérienus,
kad nésajat kapes.

Glabajiet kapes majdzivniekiem un bérniem nepieejama vieta.

Jusu arsts

Ja jums ir jautajumi par higiénu, parrunajiet tos ar savu arstu. Lai nodro-

sinatu nepartrauktu mutes veselibas apripi, ieteicams veikt regularas
parbaudes pie zobarsta un higiénista.

Dodoties uz parbaudi, nemiet lidzi iepriek$éjo kapju komplektu. Uzgla-
bajiet iepriekséjas kapes, lidz jusu arsts ir parliecinats, ka tas vairs nebis
nepiecieSamas.

Péc arsta noradijuma parejiet uz nakamo darbibu.

Ja jums rodas aizdomas par negativu iedarbibu, partrauciet kapju lieto-
sanu un konsultéjieties ar savu arstu. Par jasu arstésanas kursa norisi ir
atbildigs jlsu arsts, nevis uznémums ClearCorrect.

Biezi uzdotie jautajumi

Ka rikoties, ja kapes tiek pazaudétas vai sabojatas?

Nekaveéjoties sazinieties ar savu arstu.

Vai arstésana biis sapiga?

Parasti ir novérojams neliels diskomforts, ipasi jaunu kapju pirmajas 3—5
lietosanas dienas.

Vai kapju nésasana ietekmés manu runu?
Kamér méle pierod pie kapém, runajot var bt novérojama neliela
Slupstésana. Paris dienu laika ta parasti izzad.



Ka rikoties, ja kada no manam kapém nepiegul?

Konsultéjieties ar savu arstu.

Vai ir partikas produkti, ko kapju lietosanas laika nedrikst ést?

Né. Viena no caurspidigo kapju lietosanas priekSrocibam ir ta, ka tas var
nonemt, lai éstu jebko, ko parasti édat.

Vai kapju lietosanas laika drikst dzert karstus un aukstus dzérienus?
Kapju lietosanas laika ir ieteicams dzert tikai vésu Gdeni.

Vai kapju lietosanas laika drikst koslat koslajamo gumiju?

Né, Itdzu, nedariet to. Kapes nav paredzétas, lai izturétu spéku, kas tiek
lietots, veicot kos|asanu, turklat koslajama gumija satur cukuru un ir
lipiga, lidz ar to var atri radit problémas.

Vai kapju lietosanas laika drikst smékét?

Smékésana nav ieteicama, jo ta var notraipit kapes un zobus. (Pétijumi
liecina, ka tas nenak par labu ari jasu plausam.)

Kadél dazam no manam kapém ir izvirzijumi?

Sie izvirzijumi (saukti par fikséjosajiem elementiem) palidz virzit jasu
zobus.

Ka rikoties, ja tiek pazaudéts vai salauzts stiprinajums?
Konsultéjieties ar savu arstu.



SIMBOLI

I Razotajs
ENISO 15223-1; 5.1.1

Norada medicinas ierices razotaju, ka tas ir definéts ES Direktiva 93/42/EEK

Autorizétais parstavis Eiropas Kopiena
EN 15O 15223-1;5.1.2

Norada autorizéto parstavi Eiropas Kopiena

f Uzmanibu
EN ISO 15223-1; 5.4.4

Norada, ka lietotajam ir jaskata lieto3anas noradijumi, lai iepazitos ar svarigu
drosibas informaciju, pieméram, bridinajumiem un piesardzibas pasakumiem, kurus
dazadu iemeslu dé| nevar noradit uz pasas medicinas ierices.

[:IE Skatiet lietosanas noradijumus
EN IS0 15223-11;5.4.3

Norada, ka lietotajam ir jaskata lietosanas noradijumi.

g Nesterils
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Norada, ka medicinas ierice nav sterilizéta.

Rx Rx Only

Amerikas Savienoto Valstu Federalo noteikumu kodekss, 21. sadala,
Dala 801.15(c)(1)(i)(F)

Uzmanibu! Federalais likums nosaka, ka 3o ierici drikst pardot tikai péc licencéta
zobarstniecibas specialista norikojuma vai pasttijuma.




HRVATSKI

OPIS UREDAJA | NAMJENA

Aparatici ClearCorrect napravljeni su od termoplasti¢nog poliuretana.
Sustav ClearCorrect namijenjen je za lijecenje malokluzije kod pacijenata s
trajnim zubima. Sustav ClearCorrect namjesta zube stalnom blagom silom.

UPUTE

1. Nosenje vasih aparatica

Isperite svoje aparatice hladnom vodom kada ih prvi put izvadite iz
pakiranja.
Umetnite aparatice stavljajuci ih najprije preko prednjih zubi, a zatim ih
namjestajte prema natrag, primjenjujudi blagi, ravnomjeran pritisak na
kutnjake dok aparatic ne sjedne na mjesto. Nemojte namjestati aparatice
ugrizom.

Pozovite lijecnika ako imate problema s namjestanjem.

Normalno je da novi aparatici cvrsto prianjaju i da osjecate pritisak
na vasim zubima. Taj bi se pritisak trebao smanijiti sa svakim daljnjim
korakom nosenja.

Da biste uklonili aparatice iz usta, zapocnite upotrebom vrha prsta na
straznjem kutnjaku na jednoj strani. Polako skinite aparati¢ sa zuba.
Ponavljajte ovaj postupak na suprotnoj strani prije nego Sto pokusate
potpuno ukloniti aparati¢. Kada su obje strane slobodne, trebali biste
moci zapoceti s njeznim odvajanjem aparatica s prednjih zubi.
Nemojte upotrebljavati preveliku silu da savijete ili izokrenete aparati¢ da
biste ga skinuli.

Nemojte pokusavati upotrebljavati ostar predmet da uklonite aparatice.

Ako vam je iznimno tesko ukloniti aparatice, obratite se lijecniku.



Tijekom tretmana
Nosite aparati¢e najmanje 22 sata svaki dan.

Svaki put kada postavite aparatice, provjerite ima li napuklina ili
izoblicenja. Ako ih primijetite, odmah se obratite lijecniku.

Pobrinite se da nosite komplet aparatica koji vam je preporucio lijecnik!
Oznaceni su brojem koraka, kaoi s ,U" za gornje zube i s , L za donje zube.

Mozda cete govoriti s laganim Suskanjem dok se vas jezik prilagodava
aparati¢u — to obicno prestaje nakon nekoliko dana.

Ako su vam usta suha, samo popijte malo vode.
Njega aparatic¢a
Uklonite aparatice kada jedete. Isperite ih i spremite ih na sigurno mjesto.

Cetkajte zube i ocistite ih koncem nakon svakog jela kako ostaci jela i
pica ne bi ostali ispod aparatica. Ocistite aparati¢ cetkicom za zube i
hladnom vodom. Za potpunije Cis¢enje moZete upotrijebiti pastu za zube
ili posebno sredstvo za cis¢enje aparatica, ali nemojte upotrebljavati
sredstva za Cisc¢enje zubne proteze ili vodicu za usta.

Aparatice drzite dalje od alkohola i vrucih, slatkih ili obojenih tekucina.
Drzite ljubimce i malu djecu dalje od aparatica.

Vas lijecnik

Ako imate bilo kakva pitanja o higijenskim tehnikama, pitajte svojeg
lijecnika. Redovite provjere i ¢is¢enje zubi preporucuju se za kontinuirano
zdravlje usta.

Donesite svoj prethodni komplet aparati¢a sa sobom na preglede. Cuvajte
svoje stare aparatice dok vas lijecnik nije siguran da ih vise necete trebati.
Nastavite na sljedeci korak kada to odredi vas lijecnik.

Ako sumnjate na nuspojavu, prekinite s upotrebom i posavjetujte se s

lijecnikom. Vas lijecnik, a ne ClearCorrect, odgovoran je za upravljanje
vasim tretmanom.



5. Cesto postavljana pitanja
Sto ako izgubim ili slomim aparati¢?
Odmah se posavjetujte sa svojim lijecnikom.
Hoce li lijecenje biti bolno?
Mala je neugoda uobicajena, posebno tijekom prvih 3 —5 dana nosenja
svakoga novog aparatica.
Hoce li nosenje aparatica utjecati na moj govor?
Mozda cete govoriti s laganim Suskanjem dok se vas jezik navikava na
aparatice. To se obicno poboljsava unutar nekoliko dana.

Sto trebam napraviti ako mi jedan od aparatiéa ne pristaje?
Savjetujte se sa svojim lijecnikom.

Ima li odredene hrane koju ne mogu jesti tijekom tretmana?
Ne, zapravo — jedna je od prednosti tretmana prozirnim aparati¢cima da
ih moZete ukloniti, kako biste mogli jesti sve Sto i inace jedete.

Je li u redu piti topla ili hladna pic¢a dok nosim aparatice?
Ne preporucuje se piti nista osim hladne vode dok se nose aparatici.

Smijem li Zvakati Zvakacu gumu dok nosim aparatice?

Nemojte. Aparatici nisu napravljeni da izdrZe sile koje se primjenjuju
tijekom Zvakanja, a Zvakaca je guma puna Secera i ljepljiva te brzo moze
dodi do poteskoca.

Smijem li pusiti tijekom nosenja aparatica?

Pusdenje se ne preporucuje, moze dovesti do mrlja na vasim aparati¢ima i
zubima. (Studije su pokazale da to nije zdravo ni za vasa pluca.)

Zasto neki od mojih aparatica imaju na sebi izbocine?

Te izbocine (koje se nazivaju i pokretaci) pomazu da se vasi zubi pomicu.
Sto ako izgubim ili slomim priklju¢ak?

Savjetujte se sa svojim lijecnikom.



SIMBOLI

I Proizvodac

ENISO 15223-1; 5.1.1
Naznacuje proizvodaca medicinskih proizvoda kako je definirano u EU Direktivi
93/42/EEZ

Ovlasteni zastupnik u Europskoj zajednici
EN 150 15223-1;5.1.2

Naznacuje ovlastenog zastupnika u Europskoj zajednici

f Oprez
EN1SO 15223-1;5.4.4

Naznacuje potrebu da se korisnik posavjetuje s uputama za upotrebu za vazne
informacije u vezi sa sigurnosnim mjerama kao 5to su upozorenja i mjere opreza koje
se ne mogu, zbog niza razloga, prikazati na samom medicinskom proizvodu.

[:IE Posavjetujte se s uputama za upotrebu
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Naznacuje potrebu da se korisnik posavjetuje s uputama za upotrebu.

g Nesterilno
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Naznacuje medicinski proizvod koji nije podlozan procesu sterilizacije.

Rx Rx Only
Kodeks saveznih propisa SAD-a, glava 21, dio 801.15(c)(1)(i)(F)

Oprez: Savezni zakon ogranicava da ovaj proizvod smije prodavati samo licencirani
stomatolog.




SLOVENSCINA

OPIS IZDELKA & NJEGOVE UPORABE

Zobni aparati ClearCorrect so narejeni iz termoplasti¢nega poliuretana.
Sistem ClearCorrect je indiciran za zdravljenje malokluzije pri pacientih
s stalnimi zobmi. S sistemom ClearCorrect spremenimo polozaj zob s
pomocjo stalne nezne sile.

NAVODILA ZA UPORABO

Nosenje zobnega aparata
Ko zobni aparat prvi¢ vzamete iz embalaZe, ga izplaknite s hladno vodo.

Zobni aparat najprej namestite na sprednje zobe, nato pa v smeri pro-
ti kocnikom nezno in enakomerno pritiskajte nanj, dokler se ne zaskoci.
Zobnega aparata ne namescajte z grizenjem.

Ce se zobni aparat slabo prilega, se obrnite na svojega zobozdravnika.
Nov zobni aparat se obicajno tesno prilega zobem in pritiska nanje. Z no-
Senjem pritisk popusti.

Zobni aparat odstranite tako, da ga s konico prsta na eni strani previdno
snamete z zadnjega kocnika. Postopek ponovite Se na drugi strani, pre-
den poskusite popolnoma odstraniti zobni aparat. Ko zobni aparat sna-
mete na obeh straneh zadaj, ga lahko zacnete pocasi in nezno snemati
proti sprednjim zobem.

Zobnega aparata ne odstranjujte s pretiranim upogibanjem ali zvijanjem.
Zobnega aparata ne odstranjujte z ostrim predmetom.

Ce imate hude tezave z odstranjevanjem zobnega aparata, se o tem pos-
vetujte z zobozdravnikom.

Med zdravljenjem
Zobni aparat vsak dan nosite vsaj 22 ur.

Vsakic¢ preden namestite zobni aparat, ga preglejte, ce so na njem razpoke
ali nepravilnosti. Ce jih najdete, to takoj sporocite svojemu zobozdravniku.

Poskrbite, da nosite aparat, ki vam ga je predpisal vas zobozdravnik! Zobni
aparat je oznacen s Stevilkami korakov. Crka U oznacuje aparat za zgornje
zobe, L pa aparat za spodnje.



Morda boste 3esljali, dokler se jezik ne navadi na zobni aparat - Sesljanje
obicajno izgine v nekaj dneh.

Ce imate suha usta, popijte nekaj vode.

Nega zobnega aparata

Zobni aparat snemite pred jedjo. Operite ga in shranite na varnem.

Zobe po vsakem obroku ocistite in znitkajte, da preprecite zastajanje
hrane pod aparatom. Aparat ocistite z zobno $¢etko in hladno vodo. Za

bolj temeljito ciscenje uporabite zobno pasto ali posebno Cistilo za zobne
aparate, vendar ne uporabljajte Cistil za proteze ali ustne vodice.

Zobni aparat ne sme priti v stik z alkoholom in vroco, sladko ali obarvano
tekocino.

Aparat hranite izven dosega zivali in majhnih otrok.

Vas zobozdravnik

Ce imate vprasanja glede higienskih metod, o tem povprasajte svojega
zobozdravnika. Za ohranjanje zdravja vase ustne votline so priporoceni
redni zobozdravstveni pregledi in Ciscenje.

Na preglede prinesite svoj stari zobni aparat. Obdrzite svoj zobni aparat,
dokler vam zobozdravnik ne rece, da ga ne boste vec potrebovali.

Z naslednjo stopnjo zdravljenja lahko nadaljujete, ko vam to naroci
zobozdravnik.

Ce opazite nezelene ucinke, prenehajte z uporabo in se posvetujte
z zobozdravnikom. Za vodenje vasega zdravljenja je odgovoren vas
zobozdravnik in ne druzba ClearCorrect.

Pogosta vprasanja

Kaj naj naredim, ce izgubim ali zZlomim zobni aparat?

Nemudoma se posvetujte z zobozdravnikom.

Je zdravljenje bolece?

Pacienti obicajno obcutijo rahlo nelagodje, predvsem prvih 3-5 dni upo-
rabe novega zobnega aparata.

Bo nosenje zobnega aparata vplivalo na moj govor?

Morda boste Sesljali, dokler se jezik ne navadi na zobni aparat. Obicajno
sesljanje izgine v nekaj dneh.



Kaj moram narediti, ce se zobni aparat ne prilega?
Posvetujte se z zobozdravnikom.

Ali se moram med zdravljenjem izogibati doloc¢enim vrstam hrane?
Ne. Ena izmed prednosti zdravljenja z nevidnim zobnim aparatom je ta,
da ga lahko odstranite in jeste, kar bi obicajno jedli.

Ali lahko pijem tople ali mrzle pijace, medtem ko nosim zobni aparat?
Med nosenjem zobnega aparata je odsvetovano pitje pijac razen hladne
vode.

Ali lahko med nosenjem zobnega aparata Zvecim Zvecilni gumi?
Ne. Zobni aparat ne prenese sil, ki med zvecenjem delujejo nanj. Poleg
tega je zvecilni gumi sladek in lepljiv, kar lahko hitro povzroci tezave.

Ali lahko kadim med noSenjem zobnega aparata?
Kajenje ni priporoceno, saj lahko obarva vas zobni aparat in zobe. (Razi-
skave prav tako kazejo, da kajenje ni dobro za vasa pljuca.)

Zakaj ima zobni aparat grbice?

Zaradi grbic (ki se imenujejo stopnicke) se zobje premaknejo.
Kaj naj naredim, ce se stopnicka izgubi ali zlomi?

Posvetujte se z zobozdravnikom.



SIMBOLI

Proizvajalec
‘ ENISO 15223-1; 5.1.1

Nakazuje proizvajalca medicinskega pripomocka, kot je doloceno v Direktivi 93/42/ESG

Pravni zastopnik v Evropski skupnosti
EN 15O 15223-1;5.1.2

Nakazuje pravnega zastopnika v Evropski skupnosti

f Opozorilo
EN 150 15223-1;5.4.4

Nakazuje, da se mora uporabnik seznaniti z navodili za uporabo glede pomembnih
opozorilnih informacij, kot so opozorila in previdnostni ukrepi, ki zaradi razli¢nih
razlogov ne morejo biti navedeni na samem medicinskem pripomocku.

[:IE Seznanite se z navodili za uporabo
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Nakazuje, da se mora uporabnik seznaniti z navodili za uporabo.

g Nesterilno
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Nakazuje, da medicinski pripomocek ni bil steriliziran.

Rx Rx Only
US Code of Federal Regulations, Title 21, Part 801.15(c)(1)(i)(F) (ameriski

zakonik zveznih predpisov, naslov 21, del 801.15(c)(1)(i)(F))

Opozorilo: Po ameriskem zveznem zakonu se ta pripomocek lahko prodaja samo s
strani pooblascenih zobozdravnikov ali po narocilu pooblascenih zobozdravnikov.




BBJITAPUH

OMMNCAHWE HA U3OEJTUETO
M NPEOHA3SHAYEHUE

Anaitnepute ClearCorrect ca u3paboTeH oT TepmonaacTuieH NonuypeTaH.
Cucremarta ClearCorrect e npegHa3sHadeHa 3a 1e4eHNe Ha MaoKIy3us npu
naLMeHT C NoCTosHHO Cb3bbue. Cuctemata ClearCorrect nosuumonnpa
3b61Te Upes NOCTOAHEH NeK HaTUCK.

MHCTPYKL LN

1. HoceHe Ha anaitHepute

M3nnakHete aﬂaVIHEPMTe CXnapka BofAa, KoraTo rv usBafute 3a NpbB MbT OT
onakoBKaTa.

BkapaiiTe anaiiHepuTe, KaTo 1 MOCTaBUTE MbPBO BbPXY MpefHUTe C1 3b6K,
cnef, ToBa NPOAbIIXETe Ha3af, NPUNaraikv nek u paBHOMepeH HaTUCK Haf,
KBTHULMTE, [OKATO anailHepsT LWpakHe Ha MsCTo. He 3axanBaiite anaiite-
pvTe, 3a ja I HAMeCTuTe.

O6a,u,eTe Ceé Ha CBOA CTOMATO/Or, ako nMmarte I'IpO6J'IeMM npu NocTaBaHETO.

HopmanHo e HosuTe anaiiHepy fia ce ycelaT cTerHaTv 1 ja NpuTucKaT 3b-
6uTe. To3n HaTUCK TpsibBa Aa HamansBa C HOCEHETO NpU BCeky eTan.

3a fla cBanuTe anaiHepuTe, 3aNo4HeTe, kato U3byTaTte C BbpXa Ha nNpbCTa
CW BbPXY 33[HNA KbTHUK HacTpaHu. M3gbpnaiite BHUMaTENHO anaiiHepa
ot 3bba. [MoBTOpeTe TOBa AENCTBME 33 CpeLLynoNnoXHaTa CTpaHa, Npean aa
onuTaTe fa U3BaauTe anaiiHepa usuano. Cnep kato ocsobogute u asete
CTpaHy, TpAabBa Aa NPOAbMXUTE Hanpef, 3a [ja OTMECTUTE BHUMATENHO
anaiiHepa oT npeAHUTE 3b61.

He n3BuBalite n orbBaite CUIHO anal?lHepa, 3a [ja ro ceanure.
He u3nonsgaiite OCTpU NMpeamMeTH 3a OTCTpaHABaHe Ha anaﬁHepMTe

AKO yCTaHOBWTE, Ye e NpeKasieHo TPYAHO Aa OTCTpaHuUTe anaiiHepuTe, yBe-
[lomeTe BaLLnsi CTOMATONOr.




Mo Bpeme Ha neyeHne
Hocete ananHepuTe Haii-Manko 22 Yaca BCeku AeH.

Mpw BCsiko NocTaBsiHe Ha anaiiHepuTe 1 orfexaaiTe 3a HamnykBaHus um
AedpopmaLinn. AKO YCTaHOBUTE HANMYNETO Ha TakuBa, He3abaBHO yBeno-
MeTe CBOSi CTOMATOJIOT.

HoceTe camo komnnekTa, NpenopbyaH ot Baluus ctomatonor! Te ca mapku-
paHu c HoMepa Ha eTana, kakto u ¢ ,U" 3a ropHute 361 1 L 3a nonHute.

Moxe pa roBopute ¢ fieko ¢pbdreHe, JOKATO e3UKBT ce MPUCNocobu Kbm
anaiiHepuTe —ToBa 06MKHOBEHO OTLLYMSBA 33 HAKOKO [JHW.

AKo yceTuTe CyxoTa B ycTaTa, NuiiTe BoAa.
lpvxa 3a anaiiHepute

Vi3BaxxpaiiTe anaiiHepuTe, KoraTo ce XxpaHWuTe. M3nnakBaiTe ri u rm cbxpa-
HsBaliTe Ha 6e30nacHoO MACTO.

MouncTBaiiTe 3b6UTE CU C YeTKa U KOHeL, 33 3bbu cnef BCIKO XpaHeHe, 3a
[ia NpefoTBpaTUTe NPOHUKBAHETO Ha XpaHa U HAMUTKU NOA ananHepure.
lMouncTBaiiTe anaiiHepuTe C YeTka 3a 3b6y 1 xnaAka BoAa. 3a no-06CcToiHO
MOYMCTBAHE MOXE [1a N3MoJI3BaTe nacta 3a 3b6u UK creLunanHo noYncTea-
LU0 CPeACTBO 3a anaiiHepy, HO He U3MoM3BaiiTe NpenapaTu 3a NOYNCTBaHe
Ha 3b6HK NpoTe3n UK Bofa 3a ycTa.

Mazete aﬂaVIHepMTe hfaney ot CI'IVIPT/aI'IKOXO)'I unu ropemn, cnagku nnu
LBETHU TEYHOCTU.

CbXxpaHsiBaiiTe anaiiHepuTe Aaney ot JOMALLHM IOBMMLM 1 Manku feua.
BawumsT cromartonor
AKO MMaTe BbMPOCH OTHOCHO XUTMEHHWTE NPOLIeAypH, Ce KOHCYNTUpaiiTe C

BaLLMa cTomaTonor. PefoBHUTe noceLleHuns npu CTOMaToNOr N NOYUCTBaHe
Ca NpenopbYnTeNIHN 3a NOJAbPXaHE Ha OpasiHOTO 3[paBe.

Hocete npeauiwHngG KomnnekT anal?lHepm Ha npernegure. 3anasete CTapn-
Tecn anaVIHepM, AOKaTO CTOMATO/I0IbT HE ce y6e,uv1, 4e HaAMa fla ce HyXxpfae-
T€ OT TAX.

ﬂpO,D,'bJ'I)KeTe KbM cnefBalliys €tan, Korato noay4nte noTBbpxaeHne ot Ba-
s ctomatonor.

AKO MMaTe CbMHEHUA 3a HexenaHa peakuua, npekpartete ynmpeﬁa—
Ta n ce KOHCy]’ITVIpaI;ITe C BalumMa ctomatonor. Bawmat cromatonor, a He
CIearCorrect, € OTTOBOpPEH 3a NPOBEXAaHETO Ha IEYEHUETO BU.



5. Yecto 3apaBaHu Bbnpocu

KakBo fa HanpaBsi, ako u3ry6s unu cuyns aapeH anaiiep?
He3abaBHO ce KOHCYNTUpaiiTe C BaLUMs CTOMATOION.

BonesHeHo nu e neuennero?
OBKKHOBEHO Ce U3NNTBa Nek ANCKOMPOPT C BCEKM HOB anaiiHep, 0cobeHo
npes nbpsute 3 —5 AHN.

HoceHeTo Ha anaiiHepy e ce oTpa3u v Ha roBopa mu?
Moske fila roBopwTe ¢ neko dpbdneHe, [OKATO E3UKBT BU Ce NpUcnocobu
KbM anaiiHepute. ToBa 06BUKHOBEHO OTLLYMSABA 3a HAKOJKO [IHM.

KakBo na HanpaBsi, ako HAKOW OT anaiiHepuTe MU He nacBa?
KoHcynTupaiiTe ce  BalLKs CTOMATOOT.

Mima nu xpaHu, kouTo He TpsbBa fla KOHCYMUPAM MO Bpeme Ha
nevyeHuero?

He, BCbLHOCT @1HO OT NpeANMCTBaTa Ha IeYeHNETo C NPo3padHi
anaiiHepw e, Ye MOXe [la 'y CBanuTe, 3a ja KOHCYMUpaTe TOBa, C KOETO
06VIKHOBEHO ce XpaHuTe.

Moxe 1 fa ce Npuemar ropeLuy Uim CTyAieHN HanuTK1 No Bpeme Ha
HOCEHeTOo Ha anaitHepu?

MueHeTo Ha HaMWTKK, C M3KIOYEHME Ha X1afka BOAA, N0 BPeMe Ha Hoce-
HETO Ha analiHepu He e NpenopbYUTENHO.

Moxxe N1 aa AbBYa AbBKA, AOKATO HOCA anaiiHepu?

B HMKaKbB Clyyait. AnaiiHepuTe He ca NpefHasHayeHu Aa U3AbpXaT Ha
HaTMCKa OT [bBYEHETO Ha [IbBKa, a OCBEH TOBA [/bBKATa CbibpXa 3axap 1
€ Nernkasa, KoeTo Moxe 6bp30 Aa r'v pasmecTy.

Moxxe nu pa ce nyLm c anaiHepurte?

MyLIeHEeTOo He e NpenopbYMUTeNIHO, 3aLLI0TO analHepuTe 1 3bbuTe BU Moxe
fla noTbMHesT. (Mpoy4BaHKsTa NOKa3BaT, Ye TOBa Bpeam 1 Ha benunte By
npobose.)

3aLL0 No HAKOW OT analiHepuTe UMa U3aaTUHK?

Tesn u3patHU nomarar 3a [iBUXeHNeTo Ha 3bbuTe.

KakBo na Hanpass, ako u3ry6s unm cuyns naneH pukcatop?
KoHcynTupaiiTe ce  BaLLKs CTOMATOOT.



cumBonun

Mpoussoguten
v | EN 150 15223-1; 511
YKa3Ba Npou3BOAUTENs Ha MEAMLIMHCKOTO M3LeNHe, KakTo e onpeaeneH 8 [iupekTusa
93/42/ENO Ha EC

= YnbnHomoleH npeacrauten B EBponeiickata o6uHoct
EN SO 15223-1; 5.1.2

YkasBa YNBbIHOMOLLEHMA NpeacTaBuTen B EBPOI’IEVICKaTa 06IJ.LHOCT

é BHumanue
EN SO 15223-1; 5.4.4

Yka3Ba Heo6X0AMMOCT NOTPebUTeNAT la HanpaBy CNpaBka C MHCTPYKLMMUTE 33
ynotpeba 0THOCHO BaxHa NpeaynpefuTeNiHa MHGOPMAaLS, KaTo Hanpumep npeay-
npexaeHus u npeanasHu Mepku, KOUTO Mo pasnnyHM NPUHUHU He MoXe fa 6baaT
yKa3aHu BbpXy CAaMOTO MeANLINHCKO U3enme.

E]E Hanpagere cnpaBka ¢ MHCTpyKumuuTe 3a ynotpe6a
EN 150 15223-11;5.4.3

YKa3Ba He06X0AMMOCT NOTPeBUTENAT f1a HANPaBM CNpaBka C MHCTPyKUMMTE 3a
ynotpeba.

E Hecrepunxo
EN SO 15223-1; 5.2.7

Ob6o3HauaBa MeauLINHCKO U3[enne, KOeTo He e nofsiaraHo Ha npoLec Ha cTepunusaums.

Rx Rx Only
Kopekc Ha peaepanHuTe HopmaTUBHU akToBe Ha CALLL, asn 21, yact
801.15(c)(1)(i)(F)

BHumaHue: mEﬂEPaHHOTO 3aKOHOAATeNCTBO Hanara orpaHU4eHns npu npop.a)K6aTa
Ha TOBa usgenue, Kato To Moxe aa ﬁbﬂe npoAaBaHO Camo OT UK MO Ha3Ha4veHue Ha
NMUeH3npaH ctomatonor.




ROMANA

DESCRIEREA APARATULUI & SCOPUL UTILIZARII

Gutierele ClearCorrect sunt realizate din poliuretan termoplastic. Sistemul
ClearCorrect este indicat pentru tratarea malocluziei in cazul pacientilor cu
dentitie definitiva. Sistemul ClearCorrect aliniazd actionand asupra lor cu o
fortd constanta.

INSTRUCTIUNI

1. Purtarea gutierei

Clatiti gutierele cu apa rece cand le scoateti pentru prima data din
ambalaj.

Introduceti gutierele si aplicati-le incepand prin acoperirea dintilor din
fatd, apoi aplicati-le in mod delicat pe restul dintilor, sau chiar presand
deasupra molarilor, pana cand gutierele se fixeaza pe intreaga dantura.
Nu muscati gutierele pentru a le fixa.

Contactati-va medicul daca intimpinati orice problema de fixare.

Este normal ca o gutiera noua sa se fixeze strans si sa aplice o presiune
asupra dintilor dumneavoastrd. Aceasta presiune ar trebui sa scada pe
masura ce urmati fiecare etapa.

Pentru a vd indeparta gutierele, incepeti prin impingerea aparatelor cu
varful degetului, din lateral, presdnd pe spatele molarului. indepartati
cu grija gutiera de pe dantura. Repetati aceasta miscare si in partea
opusa, inainte de a incerca sa indepartati complet gutierele. Odata ce
gutiera este detasatd din ambele laterale, ar trebui sa puteti incepe sa o
indepartati usor de pe dintii din fata.

Nu aplicati o fortd excesiva pentru a indoi sau a rasuci gutierele inainte de
aleindeparta.

Nu incercati sa folositi obiecte ascutite pentru a inlatura gutierele.

Daca vi se pare cd gutierele dumneavoastra sunt foarte greu de inlaturat,
informati-va medicul despre acest inconvenient.




3.

Pe durata tratamentului
Purtati gutierele pentru cel putin 22 de ore zilnic.

De fiecare data cand aplicati gutierele, verificati-le sa nu aiba crapaturi
sau deformari. Daca depistati vreuna, informati-va imediat medicul
despre acest aspect.

Asigurati-va ca purtati setul de gutiere recomandat de catre doctor!
Acestea sunt marcate cu numarul etapei, precum si literele ,U” pentru
dintii superiori si L pentru dintii de jos.

Puteti vorbi usor sasait pana vi se obisnuieste limba cu gutierele - acest
lucru se remediaza de obicei in cateva zile.

Daca vi se usuca gura, beti putind apa.

Ingrijirea gutierei

Indepartati gutierele pentru a manca. Clatiti-le si depozitati-le intr-un loc
sigur.

Periati-va si folositi ata dentara dupd fiecare masa pentru a preveni
patrunderea resturilor de mancare si a bauturii sub gutiera. Curatati-
va gutierele folosind o periuta de dinti si apa rece. Pentru o curatare
profunda, puteti folosi pasta de dinti sau detergenti speciali pentru
gutiere, dar nu folositi solutii de curatare dentara sau apa de gura.

Nu lasati gutierele sa intre in contact cu alcoolul, lichidele calde, dulci sau
colorate.

Nu ldsati gutierele la indeména copiilor sau a animalelor de companie.
Doctorul dumneavoastra

Daca aveti orice intrebare referitoare la tehnicile privind igiena, adresati-
le medicului dumneavoastra. Controalele stomatologice frecvente si
periajul regulat sunt recomandate pentru mentinerea sanatatii orale.
Aduceti la verificat si vechiul set de gutiere. Pastrati-va vechile gutiere
pana cand medicul dumneavoastra este sigur ca nu mai aveti nevoie de
ele.

Treceti la etapa urmatoare cand va recomanda medicul.

Daca suspectati vreo reactie adversd, opriti utilizarea si consultati-va
medicul. Doctorul dumneavoastrd, nu ClearCorrect este responsabil
pentru supravegherea tratamentului dumneavoastra.



5.

intrebari frecvente

Ce se intampla daca pierd sau deteriorez o gutiera?
Consultati-va medicul imediat.

Tratamentul va fi dureros?
Veti simti un mic disconfort, in special in primele 3-5 zile de purtare ale
fiecarei gutiere noi.

Tmi va afecta gutiera modul in care vorbesc?
Puteti vorbi usor sasait pana vi se obisnuieste limba cu gutierele. Acest
lucru se remediaza de obicei in cateva zile.

Ce ar trebui sa fac daca una dintre gutiere nu mi se fixeaza cum trebuie?
Consultati-va medicul.

Exista alimente pe care nu le pot consuma pe durata tratamentului?
Nu, de fapt - unul dintre avantajele tratamentului cu gutiere este ca le
puteti inlatura pentru a manca orice ati fi mancat in mod obisnuit.

Este ok sa consum bauturi calde sau reci pe durata purtarii gutierelor?
Consumul oricarui alt lichid, in afara de apa rece, nu este recomandat pe
durata purtarii gutierelor.

Pot mesteca guma pe durata purtarii gutierelor?

Nu, vé rugam sa nu faceti acest lucru. Gutierele nu sunt concepute sa
reziste fortelor exercitate in timpul mestecarii, iar guma este zaharoasa
si lipicioasa si pot apdrea neplaceri.

Pot fuma pe durata purtarii gutierelor?

Fumatul nu este recomandat; va poate pata gutierele sau dantura.
(Studiile arata ca nu este benefic nici pentru plaméanii dumneavoastra.)

De ce unele dintre gutierele mele prezinta protuberante?
Aceste protuberante (accesorii de fixare) ajuta la corectarea pozitiei
danturii.

Ce se intampla daca pierd sau crap un accesoriu?
Consultati-va medicul.



SIMBOLURI

Producator
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1

Indica producatorul de dispozitive medicale, conform Directivei UE 93/42/CEE

m

Repr autorizat in C i p
EN 150 15223-1;5.1.2

Indica reprezentantul autorizat in Comunitatea Europeana

f Avertisment
EN ISO 15223-1; 5.4.4

Indica nevoia utilizatorului de a consulta instructiunile de utilizare pentru informatii
importante privind precautia, precum avertismente si preventii care nu pot fi, din
diferite motive, prezentate direct pe aparatul medical.

[:IE Consultati instructiunile de utilizare
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Indica nevoia utilizatorului de a consulta instructiunile de utilizare.

g Non-steril
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Indicd un aparat medical care nu a fost supus unui proces de sterilizare.

Rx Rx Only
Codul de reglementari federale al SUA, Titlul 21, Partea 801.15(c)(1)(i)(F)

Avertisment: Legea federala restrictioneaza acest aparat sa fie vandut doar de cdtre
sau la prescriptia unui dentist autorizat.
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