let’s go!

clearcerrect

Nos i dbaj « HocitHa i goenag « HoweHue u yxog
Noseni a péce o rovndtka « Viselés és dpolds
Nosenie a starostlivost o neviditelné strojceky
Anwendung und Pflege




ClearCorrect aligners are made from thermoplastic polyurethane. The
ClearCorrect system is indicated for the treatment of malocclusion in
patients with permanent dentition. The ClearCorrect system positions
teeth by way of continuous gentle force.

1. wearing your aligners

Rinse your aligners with cool water when
'|| you first remove them from the packaging.

Insert your aligners by
—\ placing them over your
front teeth first, then work
) backwards, applying gentle,
A even pressure over your
4 molars until the aligner

clicks into place. Do not bite
your aligners into place.

I/

Call your doctor if you have
any fitting issues.



It is normal for fresh
w aligners to fit tightly and

apply pressure to your teeth.
; % This pressure should lessen

as you wear each step.

removing your aligners

To remove your aligners,

start by using your fingertip
on your rear molar on one
side. Carefully pull the

aligner away from the

tooth. Repeat this motion

on the opposite side before
trying to remove the aligner
completely. Once both sides
are free, you should be able to
begin working your way forward
to gently pry the aligner away
from your front teeth.

Do not use excessive force Do not attempt to use a
to bend or twist an aligner sharp object to remove
to get it off. your aligners.

If you find that your aligners are extremely difficult to
remove, tell your doctor about it.



2. during treatment

Wear your aligners for at least 22 hours
every day.

Each time you put your aligners in,

inspect them for cracks or deformities. If i‘
you find any, report them to your doctor
immediately.

Make sure you're wearing the set
that your doctor directed you to

use! They're marked with the step

number, as well as a "U" for your

Q upper teeth, and an "L" for your
lower teeth.

You may speak with a slight lisp while
your tongue adjusts to the aligners—this
usually goes away within a few days.

If you experience dry mouth, just drink
some water.



3. aligner care

@ Remove the aligners to eat. Rinse them

off and store them in a safe place.

Brush and floss after every meal to

prevent food and drink from getting &
trapped under the aligner. Clean your

aligners with a toothbrush and cool @

water. For more thorough cleaning, you

can use toothpaste or special aligner

cleaner, but do not use denture cleaners
or mouthwashes.

222 Keep aligners away from
alcohol and hot, sweet, or
colored liquids.

\/ Q g

Keep pets and small children away from

=
your aligners. r@@

\\\8



4. your doctor

If you have any questions about hygiene techniques,
bring it up with your doctor. Regular dental checkups and
cleaning are recommended for your continued oral health.

@ Bring your previous set of aligners with
you to checkups. Keep your old aligners

until your doctor is certain you won't
need them.

Advance to the next step when directed by your doctor.

If you suspect an adverse reaction,
discontinue use and consult your

@ doctor. Your doctor, not ClearCorrect, is
responsible for managing your treatment.



5. frequently asked
questions

What if | lose or break an aligner?
Speak with your doctor immediately.

Will treatment be painful?
Alittle discomfort is common, especially during the first
3-5 days of wearing each new aligner.

Will wearing aligners affect my speech?
You may speak with a slight lisp while your tongue gets
used to the aligners. It usually improves within a few days.

What should I do if one of my aligners doesn't fit?
Talk to your doctor.

Are there any foods | can't eat during treatment?

No, actually—one of the advantages of clear aligner
treatment is that you can remove them to eat whatever
you normally would.

Is it OK to drink hot or cold beverages while wearing
aligners?

Drinking anything besides cool water while wearing
aligners is not recommended.

Can | chew gum while wearing aligners?

No, please don't. Aligners aren't made to withstand the
kinds of force exerted while chewing, and gum is sugary
and sticky and things can get off track real quick.



Can | smoke with the aligners?

Smoking is not recommended; it can stain your aligners
and teeth. (Studies show it's not great for your lungs,
either)

Why do some of my aligners have bumps on them?
These bumps (called engagers) help move your teeth.

What if | lose or break an engager?
Talk to your doctor.

SYMBOLS

Manufacturer
‘ EN1SO15223-1; 5.1.1

Indicates the medical device manufacturer, as defined in EU Directive 93/42/EEC

m Authorized Representative in the European Community
EN SO 15223-1;5.1.2

Indicates the Authorized Representative in the European Community

é Caution
EN SO 15223-1;5.4.4

Indicates the need for the user to consult the instructions for use forimportant
cautionary information such as warnings and precautions that cannot, for a variety
of reasons, be presented on the medical device itself.

E]E Consult instructions for use
EN IS0 15223-11;5.4.3

Indicates the need for the user to consult the instructions for use.

E Non-sterile
EN SO 15223-1;5.2.7

Indicates a medical device that has not been subjected to a sterilization process.

RX Rx Only
US Code of Federal Regulations, Title 21, Part 801.15(c)(1)(i)(F)

Caution: Federal law restricts this device to sale by or on the order of a licensed
dental professional.




POLSKI
OPIS WYROBU | PRZEZNACZENIE

Naktadki ClearCorrect wykonano z poliuretanu termoplastycznego. System
ClearCorrect stuzy do leczenia nieprawidtowego zgryzu u pacjentow
majacych state uzebienie. System ClearCorrect umozliwia odpowiednie
ustawienie zebow poprzez staty delikatny nacisk.

INSTRUKCIJE

1. Stosowanie naktadek
Po wyjeciu naktadek z opakowania optukac je zimng woda.

Naktadki nalezy zaktada¢ umieszczajac je najpierw na przednich zebach,
a nastepnie tylnych, naciskajgc delikatnie i rownomiernie nad zgbami
trzonowymi, az znajdg si¢ w odpowiednim potozeniu, co sygnalizowane
jest kliknigciem. Nie wolno zagryzac naktadek, w celu umieszczenia ich w
odpowiednim potozeniu.

W przypadku jakichkolwiek probleméw z zatozeniem nalezy skontakto-
wac sie ze stomatologiem.

To normalne, ze nowe naktadki przylegaja ciasno i wywierajg nacisk na
zeby. Nacisk ten powinien malec z kazdym etapem.

Wyjmowanie nakfadki nalezy zacza¢ od podwazenia jej koniuszkiem pal-
ca przy tylnym zebie trzonowym po jednej stronie. Ostroznie zdja¢ na-
ktadke z zeba. Powtérzyc to po drugiej stronie przed préba catkowitego
zdjecia naktadki. Po zwolnieniu obu stron mozna delikatnie podwazyc i
zdja¢ naktadke z przednich zgbéw.

W celu zdjecia naktadki nie wolno uzywac nadmiernej sity powodujacej
jej zgiecie lub skrecenie.

Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw do zdejmowania naktadek.

W przypadku napotkania duzych trudnosci ze zdejmowaniem naktadek
nalezy skontaktowac sie ze stomatologiem.




Leczenie
Naktadki nalezy nosi¢ codziennie przez co najmniej 22 godziny.

Przy kazdym wktadaniu naktadek sprawdzic¢ je pod katem peknigc lub
deformacji. W przypadku znalezienia jakiegokolwiek uszkodzenia nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze stomatologiem.

Upewnic sie, ze uzywany zestaw jest zgodny z zaleceniami lekarza! Na-
ktadki s3 oznaczone numerem etapu oraz literg ,U” (ang. upper) w przy-
padku gérnych zebéw i ,l” (ang. lower) w przypadku dolnych zebdw.

W trakcie przyzwyczajania sig jezyka do naktadek mozna mowic z lekkim
seplenieniem — zwykle mija to w ciggu kilku dni.

Jesli wystgpi suchos¢ w ustach, mozna wypic troche wody.
Obchodzenie si¢ z naktadka

Wyjac naktadki przed positkiem. Optukac je i odtozy¢ w bezpieczne miejsce.
Po kazdym positku umy¢ zeby szczoteczka i uzy¢ nici dentystycznej, aby
zapobiec pozostawieniu resztek jedzenia lub napojéw pod naktadka.
Naktadki czyscic¢ szczoteczkg do zebéw i zimng wodg. W celu doktadniej-
szego wyczyszczenia mozna uzyc pasty do zebéw lub specjalnego srodka

czyszczacego do naktadek, ale nie wolno uzywac srodkéw do czyszczenia
protez dentystycznych ani ptynéw do ptukania jamy ustnej.

Nie narazac naktadek na kontakt z alkoholem oraz gorgcymi, stodkimi lub
kolorowymi ptynami.

Naktadki przechowywac poza zasiegiem zwierzat i matych dzieci.
Stomatolog

W razie jakichkolwiek pytar dotyczacych technik utrzymania higieny na-
lezy porozmawiac ze swoim stomatologiem. W celu zachowania zdrowia
jamy ustnej zaleca sig¢ przeprowadzanie regularnych kontroli stomatolo-
gicznych i systematyczne czyszczenie zebow.

Na wizyty kontrolne nalezy zabierac ze sobg wczesniejsze zestawy nakta-

dek. Zachowac starsze naktadki, dopéki stomatolog nie bedzie pewny, ze
nie beda juz one potrzebne.

Do nastepnego etapu przejsc zgodnie z zaleceniami stomatologa.

W przypadku podejrzenia wystgpienia dziatania niepozadanego prze-
rwac stosowanie wyrobu i skontaktowac sie ze stomatologiem. To sto-
matolog, nie system ClearCorrect, odpowiada za leczenie.



5. Czesto zadawane pytania

Co zrobi¢, jesli zgubie lub ztamig naktadke?
Niezwtocznie skontaktuj sie ze stomatologiem.

Czy leczenie bedzie bolesne?
Czesto odczuwany jest niewielki dyskomfort, szczegdlnie przez pierwsze
3-5dni w przypadku kazdej nowej naktadki.

Czy noszenie naktadek wptynie na mojg mowe?
Mozesz méwic z lekkim seplenieniem w trakcie przyzwyczajania sig jezy-
ka do naktadek. Poprawia sie to w ciggu kilku dni.

Co zrobi¢, jesli jedna z moich naktadek nie pasuje?
Skontaktuj sie ze stomatologiem.

Czy s3 jakies pokarmy, ktérych nie nalezy spozywac w trakcie leczenia?
Nie, tak naprawde jedng z zalet leczenia przy uzyciu przezroczystych
naktadek jest mozliwos¢ ich wyjmowania, co pozwala na spozywanie
normalnych positkdw.

Czy mozna pic ciepte lub zimne napoje w trakcie noszenia naktadek?
Picie czegokolwiek innego niz zimna woda nie jest zalecane.

Czy moge zu¢ gume, majac zatozone naktadki?

Nie, prosze tego nie robi¢. Naktadki nie sg przystosowane do wytrzymy-
wania sity wywieranej podczas zucia, a guma jest stodka i lepka, przez co
naktadki moga szybko zmienic¢ swoje potozenie.

Czy moge palic¢ papierosy, majac zatozone naktadki?

Palenie nie jest zalecane; moze spowodowac zmiang zabarwienia
naktadek i zebow. (Ponadto badania wykazaty, ze nie wptywa to dobrze
na ptuca).

Dlaczego niektére z moich naktadek maja wybrzuszenia?

Te wybrzuszenia (zwane zaczepami) utatwiajg przesuwanie zebow.
Co zrobi¢, jesli zgubie lub ztamig zaczep?

Skontaktuj sig ze stomatologiem.



SYMBOLE

Producent
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1

Wskazuje producenta wyrobu medycznego zgodnie z dyrektywa UE 93/42/EWG

Autoryzowany przed: iciel we Wspélnocie Europejskiej
EN 15O 15223-1;5.1.2

Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela we Wspélnocie Europejskiej

f Przestroga
EN1SO 15223-1;5.4.4

Wskazuje koniecznos¢ zapoznania sie przez uzytkownika z instrukejg obstugi, w
ktorej mozna znalezé wazne informacje ostrzegawcze, takie jak ostrzezenia i srodki
ostroznosci, ktérych z réznych przyczyn nie mozna umiescic¢ na wyrobie medycznym.

[:IE Zapoznac sie z instrukcja obstugi
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Wskazuje konieczno$c zapoznania sie przez uzytkownika z instrukcjg obstugi.

E Wyréb niejatowy
EN 150 15223-1;5.2.7

Wskazuje, ze wyréb medyczny nie zostat poddany procesowi sterylizacji.

Rx Rx Only
Przepisy CFR (ang. Code of Federal Regulations) w USA, tytut 21,
czes$¢ 801.15(c)(1)(i)(F)

Przestroga: Prawo federalne (USA) zezwala na sprzedaz tego wyrobu wytacznie licen-
cjonowanemu stomatologowi lub na jego zlecenie.




YKPATHCbKA

OonMnC NPUCTPOIO | MOKA3AHHA
ONda 3ACTOCYBAHHA

Enaittepu ClearCorrect BUroToBfeHi 3 TepMONNacTMYHOro nosiypetany.
Cucrema ClearCorrect npusHaueHa ans nikyBaHHA HENpaBuUIbHOTO NPUKYCY
y nauieHTiB 3 nocTiiHnmm 3ybamu. Cuctema ClearCorrect Bunpasnsie nono-
XeHHs 3y6iB LNAXOM 6e3nepepBHOro 3aCTOCyBaHHsA HE3HAYHOI CUNU.

IHCTPYKLIT

Ik HOCUTK enaiiHepu
BuiHABLLIM enaiiHepw 3 ynakoBKuW, NPOMUITE iX MPOXOOAHOIO BOAOIO.

PosTaluyiiTe enaiiHepu cnovaTky Ha nepefHi 3ybu, nicns 4oro nponos-
XyWnTe BCTaBAATY iX y HAaNpsIMKY [0 3afHiX 3y6iB, 06epexHo i piBHOMipHO
HaTWNCKaKYM Ha MONAPY, AOKW eNaliHep He CTaHe Ha MicLie 3i 3ByKOM Kna-
LaHHs. He npukyLwyiite enaiiHepy, LWob BCTaHOBUTY iX.

Ao y Bac BUHMKHYTb Npobnemu 3 ycTaHOBKOI, 3aTenedoHyiiTe 40 CBO-
ro nikaps.

Hopmoto BBaxa€eTbcs, KON HOBI eNaliHepu NPUNAratoTh LWiNbHO | TUCHYTL
Ha 3y6u. Lleit TMCK Ma€ 3MEHLLYBATUCSA i3 KOXHUM HaCTyMHUM eTanom y
mipy Toro, ik B HocuTe ix.

LLlo6 3HATU enaiiHepu, crovaTky KiHYUMKOM Manblif 3HaWAITb OCTaHHIl
3afHiih monsap 3 opHoro 6oky. ObepexHo BiATArHITL enaiHep Bif 3yba.
lMepLuU HiX NOBHICTIO BUIMATV enaiiHep, NOBTOPITb Li Ail 3 MpoTUNeXHOro
6oky. Micns Toro sk enaiiHep 3BinbHeHo 3 060x 6okis, Bu moxeTe pyxaTtucs
B Hanpsamky fo nepepHix 3ybis, obepexHo nigsaxyoumn enanHep.

He 3acTocoByiiTe HagMipHi 3ycunns npw 3HiMaHHi enaiiHepa, o6 yHuk-
HYTW OTO 3rMHaHHA abo nepekpyyeHHs.

He Hamaraiitecs 3acTocoByBaTV roCTpi NpegMeTv Ans 3HiMaHHs enaiiHe-
pis.

AKWO enaiHepyn 3HiMaT1 Hafi3BMYaliHO BaXKO, MOBIJAOMTE NpO Le CBOro
nikaps.



Mip yac nikyBaHHs
HociTb enaiiHepw LoHaliMeHLLe NPOTAromM 22 rOAMUH KOXHOTO [HS.

lMepen yCTaHOBKOI KOXHOTO pasy nepesipsiiTe, 4 He 3'aBUNNCS Ha enaii-
Hepax TpilmnHu abo aedopmalii. KL BOHU 3'ABAATLCS, HeraitHo MnoB.i-
[lOMTe Npo Lie CBOro Nikaps.

O60B’s13K0BO HOCITb TiNbKM TOI Habip, kit Bam npusHayms nikap! Habo-
p¥ No3Ha4YeHi Homepom eTany, a Takox nitepoto «U» ang BepxHix 3y6is i
niTepoto «L» Ans HUXHIX 3y6iB.

Y mipy Toro, sk Ball 31K Npu3BNYatoeTbCa [0 enaitHepis, B moxeTte He-
3HAYHO LWeNenaBuTM — 3a3BMYail Lie ABULLE 3HMNKAE 3a Kinbka AHIB.

Akwio y Bac nepecoxHe B poTi, NpocTo nonuiite Boau.
Dornapg 3a enaiiHepamu

3HimaiiTe enaiiHepun nepen npunomom ixi. lMpononockainTe ix Ta nokna-
AiTb y 6e3neuHe micue.

Micns KOXHOro NpUROMy iXi YNCTITb 3y6u LLiTKOI | 3yBHOIO HUTKOIO, 106
3anobirT NoTpannsHHIO 3annLWKiB iXi i HanoiB nig enaHepu. YucTith
enanHepu 3y6HOI0 WITKOO Nif NPOXoNoAHo Bofo. [ns petenbHilol
4mncTKM B MoxeTe BUKOpUCTOBYBaTH 3y6HY nacty abo cnewianbHuii 3aci6
L1 YNCTKM enaiiHepis, afne He BUKOPUCTOBYIATE 3acobu N YnCTKn npo-
Te3iB abo piAnHY 4719 NONOCKaHHS POTOBOI MOPOXHUHW.

He ponyckaiiTe noTpannsHHA Ha enaiiHepy afnKorosto, a Takox rapayor,
conopkoi abo 3abapeneHoi pianHw.

36epiraiite enaitHepn B MicCLii, HELOCTYMHOMY [ [OMALUHIX TBAPUH i
Manux aiten.

Baw nikap

kWO y Bac BUHWKHYTb ByAb-AKi 3anUTaHHA LOAO TiriEHIYHNX 3aX0LiB,
06roBopith ix 3i cBoiM nikapem. LLL06 niaTprmyBaTit pOTOBY MOPOXHUHY B
3[40POBOMY CTaHi, PEKOMEHAYETHCA NPOXOAUTH MNAHOBI OFNAAM Y CTOMA-
TOMI0ra Ta perynsapHo YNCTUTH 3you.

Ha ornagm npuHocsTe 3 coboto nonepenHiii Habip enaitHepis. 36epiraiite
cTapi enaiiHepu [0TU, LOKU Nikap He NepeKoHaETbC, Lo BOHM Bam binb-
Le He 3HapobNATbCS.

I'Iepexo,qt)Te A0 HaCTynHoro etany TiNbKW 3a BKa3iBKOO J'IiKapﬂ.



Akwo y Bac BMHMKHE Nifo3pa Ha HebaxaHy peakLiiio, NpUnuHiTL BUKOpU-
CTaHHA Ta 3BePHITbCA A0 Nikaps. 3a BeAeHHs Balloro nikyBaHHs Bignosi-
[ae nikap, a He komnaHis ClearCorrect.

TunoBi 3anuTaHHA

LLlo pobuTu, sikwio 5 3ary6nio abo snamato enaiiHep?
HeralHo 3BepHiTbCA [0 CBOro nikaps.

Yu nikysaHHs 6onicHe?
TUNOBMM € BiAUYTTA Nerkoro AUckomM@opTy, 0cobsMBO NPOTATOM NepLInNX
3—5 AHiB BUKOPUCTAHHSA KOXHOTO HOBOTO enaiiHepa.

Yu 3acTocyBaHHsA enaliHepa BNIMHE Ha MOE MOBNEHHA?
Y mipy Toro, ik Balu 831K NpU3BMYaIOETLCA A0 enaiiHepis, Bu moxete
HE3HaYHO LenenaABNUTU. 3a3BMYalt Lie ABULLE 3HMKAE 32 KiflbKa [IHIB.

LLlo po6uTK, AIKLLLO OAMH 3 enaiiHepiB He NiAXoAUTb?
3BepHITbCs 4,0 CBOTO NiKaps.

Yu € akicb BUAM Xap4yoBUX NPOAYKTIB, AKi MeHi He MOXHa icTh nip Yac
nikyBaHHs.

Hi. Hacnpaspi, ogHieto 3 nepesar npo3opux enanHepis € Te, Wwo Bu
MOXeTe 3HIMaTK iX, o6 CnoXnBaTK CBOIO 3BUYANHY iXY.

Yy 103BONAETLCA NUTU FapAYi i XONOAHI Hanoi i3 BcTaBNeHUMM enaiiHe-
pamu?

I3 BCTaBNEHUMM enaiitHepami He pekKOMeH/Iy€eTbCs CnoXuBsaTh byab-aki
Hanoi, Kpim NPOXoNoAHOT BOAN.

Y1 moXKHa XyBaTu TYMKY i3 BCTaBlIeHUMU enaiiHepamu?

Hi, 6ynb-nacka, He pobiTb Lboro. EnaitHepu He NpUcTocoBaHi Ao 3yCusb,
AKi NpUKNafaloTbea Nif, Yac XyBaHHA TYMKK, AKa KPiM TOTO € CONOAKO0
Ta KNeiikoto, ToMy BCe MOXe AyXe LBUIKO 3incyBaTUCS.

Yy moXKHa KYpWTH i3 BCTaBNeHUMM enaiiHepamn?

KypuTi He pekoMeHAYETbCS — TIOTIOHOBWIA M MOXE 3annsamyBaTi
enaiiHepu 1a 3y6u. (3rigHo 3 LOCAIOXEHHAMM, KYPiHHS TEX He KopUCHe
[N15 Baluux nerexb).

Yomy peski 3 Moix enaiiHepiB maioTb ropbukm?
Lli rop6uku (Bigomi sik «iHreiiaxepu») LONOMAratoTb 3MiHIOBaTU NOMO-
XeHHs 3ybis.

LLlo po6uTu, kw0 51 3ary6nio abo 3namato aTaumeHT?
3BepHITbCs 40 CBOTO Nikaps.



YMOBHI NO3HAYEHHA

BupobHuk
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1

Mo3Hauae BUpobHMKa meguyHoro Bupoby 3rinHo 3 iupektusoto €C 93/42/EEC

YnosHoBaXeHWii NpecTaBHUK y EBpoNeNchbKiii cninbHoTI
EN 150 15223-1;5.1.2

Mo3Hayae ynoBHOBaXeHOro Npe/cTaBHKKa y EBPONenchbKiii CrinbHOTI

f YBara
EN 1SO 15223-1; 5.4.4

Mo3Hayae HeoBXiAHICTb ANA KOPUCTYBaYa MPOUNTATH IHCTPYKLiT 3 BAKOPUCTAHHS, B
AKUX BKa3aHO BaX/IMBY 3acTepexxHy iHpopmalito, Taky ik 3acTepexeHHs i 3anobixHi
3axoau, i, 3 PiHNX NPUYNH, HEMOX/TMBO NpeaCcTaBUTH 6esnocepeaHbO Ha Meamny-
HOMy BUpOGi.

[:IE MpouwuTaiite iHCTPYKLLIIO 3 BUKOPUCTAHHSA
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Mo3Hayae HeobXiAHICTL ANs KOPUCTYBaYa MPOUMUTATH IHCTPYKLIiIO 3 BUKOPUCTAHHSI.

E HecrepunbHuit
EN 150 15223-1;5.2.7

BKasye, o meinyHuii BUpib He NpoiLios npoLec cTepunisauii.

Rx Rx Only
Kopekc pepepanbHux HopmatueHux aktis CLUA, Tutyn 21,
Yacruna 801.15(c)(1)(i)(F)

YBara: 3rifiHo 3 BUMoramu pepiepanbHoro sakoHopasctsa CLUA, ueit Bupi6 fo3sons-
€TbCA NpofaBaTu nniie I'IiLLeHSOBaHVIM cTomatosnoram abo Ha IXHE 3aMOBNEHHS.




PYCCKWNN

OMMNCAHWE N HASHAYEHWE U3OENUNA

InaitHepsl ClearCorrect M3rotoBNeHbI 13 TEPMONIACTUYECKOTO NONNypeTa-
Ha. Cuctema ClearCorrect nokasaHa ans neyeHuns HenpasUIbHOro NpuUKyca
Y NaLMEeHTOB € NOCTOSHHbIMM 3ybamu. Cuctema ClearCorrect ucnpasnset
nonoxexue 3y6oB NyTem nOCTOAHHOTO MATKOTO YCUIUS.

MHCTPYKL NN

1. Kak HocuTb anaiiHepbl
lMocne n3BneyeHNs 13 ynakoBKu NPOMONTe SnaiiHepbl NPOXNafHON BOLOM.

YcTaHOBUTE 3M1aliHepbl, Pa3mMecTuB UX CHayana Ha nepeaHue 3ybobl, nocne
Yero Npoaonxaiite ycTaHaBAMBaTb UX B HanpaBleHUN K 3agHUM 3ybam,
npwvnaras nerkoe paBHOMepHOe ycuine Ha MonApbl, Moka 3nanHep He ycTa-
HOBUTCA B NPaBUIbHOM MOMOXeHW o Lwenykom. He npukycbiBaiTe snaii-
Hepbl, 4TOBbI YCTAaHOBUTb MX.

Ecnny Bac BO3HUKHYT Npobiembl C yCTaHOBKOW, MO3BOHUTE CBOEMY Bpauy.

Ecnv HoBble 3naiiHepbl MIOTHO NPUAEratoT v JaBsT Ha 3ybbl, 3T0 HOPMaJTb-
Ho. [0 Mepe NpUMeHeHus 3naitHepoB ¢ KaXAbIM HOBbIM STarom 370 faBre-
HUe AOMKHO YMEHbLLATHCS.

YT06b! CHSATb 3MaiiHepbl, CHavana ycTaHoBUTe KOHYMK Marblia Ha nocnep-
HWiA 3aaHWI 3y6 C 0fHOI CTOPOHbI. OCTOPOXHO OTTAHUTE dnaliHep OT 3yba.
loBTOpUTE 3TO ABMXEHWE C APYroil CTOPOHbI, Mpexae Yem MNOMHOCTbIO
CHWUMaTb 3naiiHep. Mocne Toro kak 3naiHep ocBobOXAEH C 0benx CTOpoH,
Bbl MOXeTe OCTOPOXHO NOAAEBaTb 3naiiHep B HanpasieHuu K NepegHm
3ybam.

He npumeHaiiTe 3NNLLIHIOK CUY NPU CHATUM 3naiiHepa, YTobbl n3bexaTb
crubaHus Unu nepekpyunBaHus snaiiHepa.

He nbiTaiiTecb NCnonb3oBaTh OCprIVI npeamer, 4TObbI CHATHL BﬂaﬁHePbl.

Ecnu okaxeTcs, YTo naiiHepbl CHUMAIOTCS OYeHb TsXeno, coobluute ob
3TOM CBOEMY Bpavy.




B xope neyeHus
Hocute anaiiHepbl B TeYeHME Kak MUHUMYM 22 YaCoB KaXbli AeHb.

Kaxxabli pas, ycTaHaBnnBas anaiiHepbl, NnpoBepsiiTe, He NOABUANCL N Ha
HUX TpeLLMHbI Unu aedopmaLnn. B ciyyae ux nosBneHns HememneHHo co-
06LwmTe 06 3TOM Bpayy.

06513aTeNbHO HOCKTE TONbKO TOT HAGOP, KOTOPbIN Bbi HasHayeH Bpauom!
Habopbl 0603HaueHbl HOMEPOM 3Tana, a Takxe BykBoit «U» ana BepxHUX
3y60B 1 bYKBOI «L» Anist HUXKHMX 3y60B.

Mo mepe Toro, kak Balu A3bIk NpUBbIKAET K 3naiiHepam, Bbl MoxeTe HeMHOro
LIeNeNABUTL — Kak NPpaBusio, 3TO ABMIEHNE NPOXOMUT B TEYEHUE HECKONbKMX
LHen.

Ecnny Bac nepecoxHeT Bo pTy, NpocTo noneiite Bofpl.

Yxop, 3a anaiiHepamu

CHUMaiiTe 3naliHepbl Nepef NpYemom NuLLM. MPononoLuTe UX 1 NOMOXK-
Te B Ge3onacHoe mecTo.

lMocne kaxaoro npuema NULLM YUCTUTe 3y6bl U NOMb3yiTeCh 3y6HOI HUTBIO,
4T0ObI NPEfOTBPATUTL NONafaHNe OCTaTKOB MULLM W HAaNWUTKOB MOJ, dnaii-
Hep. Ynctute anaiiHepbl 3y6HOI LieTKON B NpoxnafHoi Boge. Ons 6onee
TLIATENbHON OYMCTKM Bbl MOXETE BOCMONb30BaTbCsA 3y6HOWM Nactoit unm
creuuanbHbIM CPeiCTBOM AN YNCTKM INaliHepoB, HO He Nosb3yiTech cpef-
CTBaMW [1151 YACTKM MPOTE30B UMW OMOMACKMBATENSAMM [/151 MONOCTU pTa.

He noggepraiite asnaiHepbl LENCTBIIO aNKOTONs, @ TakKE ropsiumX, Clagkux
UMY NOAKPALLEHHBIX XMUAKOCTEA.

XpaHuTe 3naiiHepbl B MecTe, HeLOCTYMHOM /15 JOMALLUHWX XUBOTHbIX UK
MasneHbKUX feTen.

Baw Bpay

Ecnun y Bac BO3HUKHYT kakue-1nbo BONpOChbl 0 METOAAX r1rueHbl, obcyante
X CO CBOMM BPay4oM. [J15 340pOBOro COCTOSIHWSA NOMOCTY pTa peKOMeHy-
€TCS BbINOMHATD MNAHOBbIE CTOMATONOTMYECKIME OCMOTPbI U PETYNAPHO Yn-
CTUTb 3yObl.

Ha ocmoTpbl npuHockTe ¢ coboit npeablayLnii Habop anaitHepos. He Bbl-
6pacbiBaiiTe CBOW CTapble 3naiiHepbl, NOKa Bpay He NOATBEPANT, YTO OHU
Bam 6onblie He NoHagobsTcs.

MepexoauTe K cnedytoliemy 3Tamy Mocie COOTBETCTBYIOLLErO yKa3aHus
Bpaua.



Ecnu y Bac BO3HWKHET NOJ03peHME Ha HeXenaTeNbHyo peakLmio, npekpa-
TUTE UCMOSb30BaHMe 3MaiiHepoB 1 obpaTtuTech k Bpayy. 3a BeaeHwe Baluero
neyeHus otBeyaeT Bal Bpay, a He komnaHus ClearCorrect.

Yacro 3apaBaemble Bon pocbi

Yro penatb, ecnu A NoTepsio UK UIOMalo naitHep?
HemenneHHo 0b6paTuTech K Bpayy.

Bynet nu neuenue 6onesHeHHbIM?
HesHauuTenbHbIii ANCKOMPOPT — 0BbIuHas peakums, 0cobeHHO B TeyeHne
nepBbIx 3—5 fiHei NpUMeHeHNs KaX10ro HOBOTO analiHepa.

MoBnuAIOT N 3naiiHepbl Ha MOIO peyb?
Bbl MOXeTe HEMHOTO LUENeNsBNTb, MoKa Ball f3bIK He MPUBLIKHET K 3naid-
Hepam. Kak npaBusio, 370 siBfieH1e NPOXOANT B TeHEHUE HECKOTbKUX [HEN.

Yro aenatb, €CIM OANH U3 MOMX 3NaHEPOB MHE He MOAXOAUT?
MpOKOHCYNLTUPYIATECH CO CBOMM BPa4OM.

Heobxoanmo nu MHe UCKNTIOUNTb KaKue-To NPoAyKTbl MUTaHUs U3 CBOETo
paumoHa?

Het. DakTnyecku, OAHUM U3 MPEeUMYLLECTB IeYeHWs NMPY MOMOLLW Mpo-
3payHbIX 31aliHepOoB ABMSETCA TO, 4TO Bbl MOXeTe CHUMATb UX W eCTb BCe,
YTO MPUBbIYHO ANst Bac.

MOXXHO N1 NUTb FopsiuMe UMK XONOAHbIE HAaMUTKMN CO BCTaBNIEHHbIMM
snaiitHepamn?

Co BCTaBNEHHbIMY 3M1aiiHepami He peKOMeHyeTcs ynoTpebnsTs kakiu-
€-n1bo HanuTKK, KPOMe NPOXIafaHON BOAbI.

MOXXHO NnK )XeBaTb XXBauKY CO BCTaBNIeHHbIMM dnaliHepamu?

Het, noxanyiicta, He genaiite 3Toro. dnaitHepbl He NpUCNOCOBEHbI K yCK-
NVAIM, KOTOPble NpUaraloTcs BO Bpems XeBaHUs XBayku, Kotopas, bonee
TOrO, ABNAETCA C1a[KOW U KNEKOA, MO3TOMY BCE MOXET O4eHb ObICTpO
UCrOpTUTLCS.

MO>HO 11 KYpUTb €O BCTaBNEHHbIMM 3aliHepammn?

KypeHue He pekomeHayeTcsi; TabauHbIii [ibIM MOXET OCTaBUTb MATHA HA
snaliHepax v 3yb6ax. (CornacHo NccnefoBaHnsam, KypeHHe Takke Bpeaut
Balumm nerkum).

Mouyemy Ha Moumx 3naitHepax ectb 6yropku?
311 byropku (HasbiBaeMble «MHreiaXepbi») TOMOTaloT U3MEHSTb MOMoXe-
Hue 3y6oB.

Yto penatb, e A NOTEPAI0 NN CIOMAI0 AaTTaYMEHT?
MpOKOHCYNETUPYITECH CO CBOUM BPAUOM.



YCNOBHbIE OBO3HAYEHUA

Mpoussogutens
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1
Yka3blBaeT NpoM3BOANTENSt MEAULIMHCKOTO U3eNnsi, COTMAcHO onpefeneHuio B
Lupektuse EC 93/42/EEC

Py vy Y i npepcraesutens B EBponeiickom coobuiectse
I—I—I EN SO 15223-1; 5.1.2

YKa3bIBaeT ynofHOMOYEHHOTo npeacTasuTens B EBponeiickom coobuiectse

f BHumanue!
EN SO 15223-1; 5.4.4

Yka3blBaeT Ha He06XOIMMOCTb 03HAKOMUTLCSA C MHCTPYKLMET MO MPUMeHeHNIo ANs
roNy4eHus BaxHol NpefocTeperaioleit MHPOpMaLMK, Takoil kak 0cobble ykasaHus
1 Mepbl NpeioCcTOPOXHOCTM, KOTOPbIE B CUTY PasHbIX MPUUNH HEBO3MOXHO yKa3aTb
HenocpeaCcTBeHHO Ha MeAMLIMHCKOM U3fennu.

[:IE 06paTuTech K MHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO
EN SO 15223-11;5.4.3

YkasbiBaeT Ha HEOSXOF\VIMOCTI: O3HAKOMUTbLCA C I/IHCTp_yKLI,Meﬁ no NpUMeHeHuo.

E HectepunbHblii

EN 15O 15223-1; 5.2.7
Yka3blBaeT Ha To, 4TO MeANLMHCKoe n3aenve He 6bino nogBepxeHo npoueccy
cTepunusaumm.

Rx Rx Only
Csop dpenepanbHblil HOpMaTUBHbIX akToB CLLIA, Tutyn 21, YacTb
801.15(c)(1)(i)(F)

BHumanue! MefepanbHoe 3akoHoaatenbcTso (CLUA) npesycmatpusaet npopaxy
AAHHOTO M3eNU1A TONbKO /INLEH3MPOBAHHOMY CTOMATONIOrY UK MO ero npeanucaHuntio.




CESTINA

POPIS A ZAMYSLENE POUZITI PROSTREDKU

Neviditelna rovndtka ClearCorrect jsou vyrobena z termoplastického
polyuretanu. Systém ClearCorrect je indikovan k Iécbé nespravného skusu
u pacient( s trvalym chrupem. Systém ClearCorrect upravuje polohu zub(i
kontinualni jemnou silou.

POKYNY

Noseni neviditelnych rovnatek

Pfi prvnim vyjmuti z obalu oplachnéte neviditelna rovnatka studenou vo-
dou.

Vlozte neviditelnd rovnatka do st tak, Ze je nejprve polozite na predni
zuby a potom zatlacite dozadu jemnym a rovnomérnym tlakem na stolic-
ky, dokud neviditelna rovnatka zcela nezapadnou do pozadované polohy.
Nezkousejte neviditelna rovnatka dostat do pozadované pozice tak, Ze
skousnete.

Pokud budete mit problémy s nasazenim, kontaktujte svého lékare.

Nova neviditelna rovnatka vdm mohou pfipadat tésna a budou na vase
zuby tlacit. To je normalni. Tento tlak se bude béhem noseni postupné
shizovat.

Chcete-li neviditelnd rovnatka vyjmout, zacnéte tak, ze date prst k zad-
ni stolicce na jedné strané. Opatrné odtdhnéte neviditelna rovnatka od
zubu. Opakujte tento pohyb i na opacné strané a nésledné zkuste vy-
jmout celd neviditelna rovnatka. Jakmile dojde k uvolnéni obou stran,
méli byste byt schopni postupné uvolnit celd neviditelna rovnatka a jem-
né je sejmout i z prednich zub(.

Pfi vyjimani neviditelnych rovnatek nepouzivejte nadmérnou silu, abyste
je neohnuli nebo nezkroutili.

Nepokousejte se k vytaZeni neviditelnych rovnatek pouzivat ostré pred-
méty.

Pokud se domnivate, Ze je vyjmuti vasich neviditelnych rovnatek extrém-
né obtizné, informujte o tom svého lékare.



Béhem lécby
Noste neviditelna rovnatka nejméné 22 hodin kazdy den.

Pfi kazdém vkladani neviditelnych rovnatek zkontrolujte, zda nejsou pra-
skld nebo deformovana. Pokud najdete praskliny nebo deformace, oka-
mZité to oznamte svému lékafi.

Ujistéte se, ze pouzivate sadu neviditelnych rovnatek, kterou vam do-
porucil vas lékaf! Jsou oznaceny Cislem kroku a pismenem ,U*“ pro horni
zuby a , L' pro dolni zuby.

NezZ sivas jazyk na neviditelnd rovnatka zvykne, mtzete mirné Sislat: toto
sislani obvykle béhem nékolika dnii prestane.

Pokud mate sucho v ustech, vypijte jen trochu vody.

Péce o neviditelna rovnatka

Pred jidlem si neviditelna rovnatka vyjméte z lst. Oplachnéte je a uloZte
na bezpe¢ném misté.

Po kazdém jidle si zuby vycistéte kartadckem a zubni niti, aby se vam pod
neviditelna rovnatka nedostaly jidlo a ndpoje. Neviditelnd rovnatka cis-
téte kartackem a chladnou vodou. K jejich diikladnéjsimu cisténi mizete

pouzit zubni pastu nebo specidlni Cistici prostfedek na neviditelna rov-
natka, ale nepouzivejte cistici prostfedky na zuby a tstni vody.

Neviditelna rovnatka chrante pfed alkoholem a pfed horkymi, sladkymi
nebo barevnymi tekutinami.

Chrante neviditelna rovnatka pfed domacimi zvifaty a malymi détmi.
Vas lékaf

Pokud mate jakékoli dotazy tykajici se hygienickych technik, obratte se
na svého lékare. Pro zajisténi trvalého zdravi Ustni dutiny se doporucuje
pravidelné zubni vysetfeni a cisténi.

Ke kontroldm si pfineste svou pfedchozi sadu neviditelnych rovnatek. Sta-
ra neviditelna rovnatka uschovejte, dokud si vas lékar neni jisty, ze uz je
nebudete potfebovat.

Kdyz vas o to lékaf pozada, prejdéte na dalsi krok.

Pokud mate podezfeni na nezadouci reakci, pfestante neviditelnd rovnat-
ka pouzivat a kontaktujte svého Iékare. Za vasi écbu nese zodpovédnost
vas lékaf, nikoli spolecnost ClearCorrect.



5. Casto kladené otazky

Co kdyz dojde ke ztraté nebo zlomeni neviditelnych rovnatek?
Okamzité se obratte na svého Iékare.

Je lécba bolestiva?
MiZete zazivat mirné nepohodli, pfedevsim béhem prvnich 3=5dn(
noseni kazdych novych neviditelnych rovnatek.

Ovlivni noseni neviditelnych rovnatek maj mluveny projev?

NezZ si jazyk na neviditelnd rovnatka zvykne, midzete mirné sislat. Obvyk-
le se stav béhem nékolika dn(i zlepsi.

Co mam délat, kdyz néktera z mych neviditelnych rovnatek nesedi?
Kontaktujte svého Iékare.

Existuji néjaké potraviny, které béhem lécby nemohu jist?

Ne, jednou z vyhod transparentnich neviditelnych rovnatek je praveé to,
Ze je mizete vyjmout z Ust a jist to, co byste bézné jedli.

Je mozné s nasazenymi neviditelnymi rovnatky pit horké nebo studené
napoje?

Piti jakychkoli napojd kromé studené vody se pfi noseni neviditelnych
rovnatek nedoporucuje.

Mohu s nasazenymi neviditelnymi rovnatky Zvykat zvykacku?

Ne, prosim ne. Neviditelnd rovnatka nejsou vyrobena tak, aby vydrZela
silu vyvijenou pfi Zvykani, zZvykacka je sladka a lepkavé a maze dojit k
rychlému rozklizeni neviditelnych rovnatek.

Mohu s neviditelnymi rovnatky koufit?

Koufeni se nedoporucuje; mlze znecistit vase neviditelna rovnatka i
zuby. (Studie ukazuji, ze koufeni neni dobré ani pro vase plice.)

Pro¢ maji néktera neviditelna rovnatka na sobé hrboly?
Tyto hrboly (nazyvané aktivni zarazky) pomahaji pohybovat zuby.

Co kdyz dojde ke ztraté nebo zlomeni tichytu?
Kontaktujte svého Iékare.



SYMBOLY

I Vyrobce
ENISO 15223-1; 5.1.1

Oznacuje vyrobce zdravotnickych prostfedki podle definice ve smérnici EU 93/42/EHS

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi
EN 150 15223-1;5.1.2

Oznacuje autorizovaného zastupce v Evropském spolecenstvi

f Pozor
EN SO 15223-1; 5.4.4

Oznacuje, Ze je nutné, aby si uzivatel prostudoval navod k pouZiti kvili dalezitym
vystraznym informacim, jako jsou varovani a bezpecnostni opatieni, jez nelze z
riiznych ddivodii uvést na zdravotnickém prostiedku samotném.

[:IE Prectéte si navod k pouziti.
EN ISO 15223-11; 5.4.3

Oznacuje, Ze je nutné, aby si uZivatel prostudoval navod k pouziti.

g Nesterilni
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Oznacuje zdravotnicky prostredek, ktery nebyl podroben sterilizacnimu procesu.

Rx Rx Only
Federalni pfedpisy USA, hlava 21, ¢ast 80115 (c) (1) (i) (F)

Pozor: Federélni zakony omezuji prodej tohoto prostfedku na prodej nebo objednavku
licencovanym zubnim |ékafem.




MAGYAR
ESZKOZLEIRAS ES FELHASZNALASI JAVASLAT

A ClearCorrect fogszabalyozok termoplasztikus poliuretanbdl késziilnek. A
ClearCorrect-rendszer fogilleszkedési problémak kezelésére javasolt allandé
fogazattal rendelkez6 pacienseknél. A ClearCorrect-rendszer folyamatos
enyhe erékifejtéssel mozgatja a fogakat.

HASZNALATI UTMUTATO

1. A fogszabalyozé viselése
Akicsomagolast kévetéen oblitse le fogszabélyozéjat hideg vizzel.

El6szor eliilsé fogaira illesztve kezdje el behelyezni a fogszabalyozét, majd
6vatos, egyenletes nyomast gyakorolva haladjon hatrafelé végig az 6riéfo-
gakon, mig a fogszabalyozé a helyére nem pattan. Ne prébalja raharapva a
helyére igazitani a fogszabdlyozot.

Ertesitse orvosat, ha illeszkedési problémai adédnak.

Teljesen normadlis, ha gy érzi, hogy az 0j fogszabalyozé szoros és nyomja a
fogait. Ez a nyomds az egymast kovet6 viselési lépések folyaman varhatéan
egyre enyhébb lesz.

Afogszabalyozd eltavolitasat az egyik oldalon, a leghatso 6ri6fognal kezdje
meg ujjhegye segitségével. Ovatosan hizza le a fogszabalyozét a fogrdl.
Ismételje meg ezt a mlveletet a masik oldalon is, miel6tt megkisérelné
a fogszabalyozo eltavolitasat. Amikor mindkét véget kiszabaditotta, el6re
haladva évatosan valassza le a fogszabalyozét az eliilsé fogakrol.

Ne prébilja nagy erével hajlitani vagy csavarni a fogszabalyozot a kivétel
kézben.

Ne hasznaljon hegyes targyakat a fogszabalyoz¢ kivételéhez.

Ha a fogszabalyoz6 eltavolitasat tulsagosan nehéznek taldlja, értesitse er-
rél orvosat.




A kezelés alatt

A fogszabalyozét minden nap legalabb 22 éran &t kell hordani.

Mielétt behelyezné a fogszabalyozét, mindig vizsgélja meg, hogy nin-
csen-e azon repedés vagy deformitds. Ha barmi ilyet tapasztal, arrél azon-
nal tajékoztassa kezelGorvosat.

Gy6z6djon meg arrél, hogy azt a fogszabalyozét viseli, amelyik orvosa uta-
sitasa szerint kovetkezik. Az egyes fogszabalyozokon megtaldlja a viselési
|épés sorszamat, illetve egy U (felsé fogsor) vagy egy L (alsé fogsor) jelzést is.

Eléfordulhat, hogy enyhén selypiteni fog, amig nyelve hozzaszokik a fog-
szabalyozéhoz — ez a probléma altalaban par napon beliil megsz(inik.

Amennyiben szajszarazsagot érez, igyon egy pohar vizet.
A fogszabalyozé apolasa

Etkezéskor vegye ki a fogszabalyozét. Oblitse le a fogszabalyozét, és tegye
biztos helyre.

Minden étkezés utan mosson fogat és hasznaljon fogselymet, hogy meg-
akadalyozza az étel- és italmaradékok fogszabdlyozd ald szorulasat. A
fogszabalyozét fogkefével és hideg vizzel tisztitsa. Alaposabb tisztitashoz
hasznélhat fogkrémet vagy specialis fogszabalyozé-tisztitét is, de semmi-
képpen ne hasznaljon m(ifogsortisztitot vagy szajvizet.

Tartsa tavol a fogszabalyozét alkoholos, forrd, édes és szinezett folyadékok-
tol.

Tartsa tavol a fogszabalyozot a kisgyermekektél és a hazidllatoktol.

Az On kezeldorvosa

Amennyiben a higiéniai médszerekkel kapcsolatosan kérdései merilnének
fel, kérdezze meg kezelSorvosat. Szajegészsége megdrzése érdekében to-
vabbra is rendszeresen jarjon el a fogorvosi ellenérzé vizsgélatokra és fog-
ké-eltavolitasra is.

Az el6z6leg hasznalt fogszabalyozét mindig vigye magaval a fogszabalyo-
zési ellendrzé vizsgalatokra. Orizze meg korabbi fogszabalyozéit, amig or-
vosa nem biztositja Ont arrél, hogy ezekre mar nem lesz sziiksége.

Viltson a soron kdvetkez6 fogszabalyozdra, ha orvosa erre utasitja.

Ha gy gondolja, hogy mellékhatés jelentkezett Onnél, hagyja abba az esz-
koz hasznalatat, és beszéljen orvosaval. Fogszabalyozasi kezeléséért az On
orvosa, nem pedig a ClearCorrect a felel&s.



5. Gyakori kérdések

Mit tegyek, ha fogszabalyozom elveszik vagy eltérik?
Azonnal értesitse kezelSorvosat.

Fajdalmas a kezelés?
Akezelés altaldban csak némi kényelmetlenséggel jarhat, kiilondsen az Uj
fogszabalyozok viselésének elsé 3—5 napjan.

Hallani lehet majd a beszédemen, hogy fogszabalyozét hordok?
Eléfordulhat, hogy enyhén selypiteni fog, amig nyelve hozzaszokik a fog-
szabdlyozéhoz. Ez azonban éltaldban néhany napon beliil megsz(inik.

Mit tegyek, ha az egyik fogszabalyoz6 nem illeszkedik jo1?
Beszélje meg a problémat kezel6orvosaval.

Vannak olyan ételek, amelyektél tartézkodni kell a kezelés alatt?
Nincsenek tiltott ételek. A lathatatlan fogszabalyozas egyik nagy elénye
éppen az, hogy a fogszabalyozo az étkezések idejére eltavolithato, igy On
nyugodtan eheti azt, amit szokott.

Szabad forré vagy hideg italokat fogyasztani, ha épp hordom a fogszaba-
lyozét?

Afogszabalyozé viselése kdzben kizarélag nem tul hideg vizet ajanlott
fogyasztani.

Szabad ragézni, amikor a fogszabalyozét viselem?

Nem, kérjlik, ne ragézzon. A fogszabalyozd nem képes ellenallni a ragdzas
kézben kifejtett er6k mindegyikének, és a cukros, ragadds ragégumi
gyorsan felborithatja a szabalyozasi folyamatot.

Szabad dohanyozni, mikézben a fogszabalyozoét viselem?
Adohanyzas nem ajanlott, mivel elszinezheti a fogszabalyozét és a foga-
kat. (Réadasul a vizsgalatok szerint a tiidének sem tesz j6t.)

Miért vannak egyes fogszabalyozékon dudorok?
Ezek a dudorok (az tgynevezett ékek) a fogak mozgatasaban segitenek.

Mi tegyek, ha egy kiegészité eszkoz elveszik vagy eltorik?
Beszélje meg a problémat kezel6orvosaval.



JELZESEK

I Gyarto
ENISO 15223-1; 5.1.1

Az orvostechnikai eszkoz gyartojat jeldli, az EU 93/42/EGK iranyelvének megfelelGen.

| ECl REPl ° L Hep az v e
EN SO 15223-1; 5.1.2

Az Eurdpai K6zosségben meghatalmazott képvisel6t jeloli.

f Figyelmeztetés

EN 150 15223-1;5.4.4
Jelzi, hogy azokat a fontos figyelmeztetd informaciokat (példaul a figyelmeztetése-
ket és ovintézkedéseket), amelyek — szamos okbdl kifolydlag — nem szerepelhetnek
magan az orvostechnikai eszkdzon, a felhasznalonak a hasznalati atmutatéban kell
elolvasnia.

I:]E Olvassa el a hasznalati Gtmutatét
EN SO 15223-11; 5.4.3

Jelzi, hogy a felhasznélénak el kell olvasnia a hasznélati atmutatét.

g Nem steril
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Jelzi, hogy az orvostechnikai eszkoz nem esett at sterilizacios eljarason.

Rx Rx Only
Egyesiilt Allamok Szévetségi Térvénykényve (US CFR) 21. cim,
801.15(c)(1)(i)(F) része

Vigyazat: A szévetségi (USA) térvény korlatozasai szerint ez a késziilék csak fogorvos
rendelésére forgalmazhato.




SLOVENCINA
OPIS POMOCKY A UCEL POUZITIA

Neviditelny strojcek na zuby ClearCorrect sa vyraba z termoplastického
polyuretanu. Systém ClearCorrect je urceny na liecbu malokluzie u
pacientov s trvalym chrupom. Systém ClearCorrect upravuje polohu zubov
neustdlou jemnou silou.

POKYNY

1. Pouzivanie neviditelného strojceka na zuby

Neviditelny strojcek na zuby po rozbaleni najskor oplachnite studenou
vodou.

Pri nasadeni neviditelného strojceka na zuby zacnite od prednych zuboy,
postupujte smerom k zadnym zubom a aplikujte rovnomerny jemny tlak
na stolicky, az kym neviditelny strojéek nesadne na svoje miesto. Nesnaz-
te sa dostat neviditelny strojcek na miesto zahryznutim.

Ak mate problémy s dosadnutim neviditelného strojceka, obratte sa na
svojho lekara.

Novy neviditelhy strojcek na zuby by mal sediet presne a mali by ste citit
jemny tlak na zuby. Tento tlak by sa mal v kazdom dalSom kroku pouziva-
nia neviditelného strojceka zmensovat.

Pri vyberani neviditelného stroj¢eka na zuby najskor koncekom prsta vy-
tiahnite neviditelny strojcek zo zadnej stolicky na jednej strane. Neviditel-
ny strojcek na zuby nasledne opatrne vytahujte zo zubov. Rovnaky postup
zopakujte aj na druhej strane, eSte sa nepokusajte o Gplné vybratie nevi-
ditelného strojceka. Ked'st obe strany volné, postupujte pomaly dopredu
a neviditelny strojcek jemne vytiahnite z prednych zubov.

Nepouzivajte neprimerand silu, aby ste neviditelny strojcek na zuby ohli
alebo vykrutili zo zubov.

Na vytiahnutie strojceka nepouZivajte Ziadny ostry predmet.

Ak sa neviditelny strojcek na zuby vyberd velmi tazko, povedzte o tom
svojmu lekdrovi.




Pocas liecby
Neviditelny strojéek na zuby noste aspon 22 hodin denne.

Pri kaZzdom vkladani ho skontrolujte, ¢i sa na iom neobjavili praskliny alebo
deformacie. Ak si nejaké viimnete, okamZite to nahlaste svojmu lekarovi.

Pouzivajte len neviditelny strojcek na zuby, ktory vam predpisal lekar! Je
na nom uvedeny aktualny krok liecby a takisto pismeno U pre horné zuby
a pismeno L pre doIné zuby.

Kym sa vas jazyk prisposobi neviditelnému strojceku na zuby, mézete pri
vyslovovani sykaviek mierne suslat — zvycajne to po par diioch prejde.

Ak mate pocit sucha v UGstach, napite sa vody.

Starostlivost o neviditelny strojcek

Pri jedeni neviditelny strojcek na zuby vyberajte. Oplachnite ho a odlozte
na bezpecné miesto.

Po kazdom jedle si umyte zuby a pouzite dentalnu nit, aby ste zabranili
zachyteniu zvyskov jedal a napojov pod neviditelnym strojcekom. Nevi-
ditelny strojcek na zuby cistite zubnou kefkou a studenou vodou. Na dé-
kladnejsie vycistenie mozete pouzit zubnu pastu alebo Specidlny cistiaci
prostriedok na strojcek, urcite vsak nepouzivajte Cistiace prostriedky na
zubné protézy ani Gstnu vodu.

Zabrante kontaktu neviditelného strojceka na zuby s alkoholom, hortci-
mi, sladkymi alebo farebnymi tekutinami.

Neviditelny strojéek na zuby chrante pred malymi detmi a domacimi
zvieratami.

Va3 lekar

Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa hygienickych postupov, poradte sa

50 svojim lekdrom. Pre dobré zdravie zubov a tstnej dutiny sa odportcaju
pravidelné zubné kontroly a pravidelné Cistenie.

Na kontrolu k lekdrovi so sebou prineste svoj predchadzajuci neviditelny
strojcek na zuby. Stary neviditelny strojcek na zuby si uschovajte, az kym
vam lekar nepovie, Ze ho uz nebudete potrebovat.

K dalSiemu kroku liecby pristupte az na pokyn lekara.

Ak mate podozrenie na neziaducu reakciu, prestarite neviditelny strojcek
pouzivat a poradte sa so svojim lekarom. Za riadenie vasej liecby je zod-
povedny vas lekar, nie spolocnost ClearCorrect.



5. Najcastejsie otazky
Co v pripade, ak neviditelny strojcek stratim alebo poskodim?
Okamzite sa obratte na svojho lekara.
Je liecba bolestiva?
Bezné je malé nepohodlie, najma pocas prvych 3 az 5 dni pouzivania
nového neviditelného strojceka na zuby.
Bude mat pouzivanie neviditelného strojéeka vplyv na moju re¢?
Kym sa vas jazyk prispdsobi neviditelnému strojceku na zuby, mozete pri
vyslovovani sykaviek mierne Suslat. Zvycajne sa to za par dni zlepsi.
Co mam robit, ak mi neviditelny strojéek na zuby nesedi?
Poradte sa so svojim lekarom.
M3am sa pocas liecby vyhybat nejakym druhom jedal?
Nie, jednou z vyhod liecby pomocou neviditelného stroj¢eka na zuby je
to, ze ho mozete zlozit a zjest okolvek, na co mate chut.

Mézem pocas pouzivania neviditelného strojéeka na zuby pit horice
alebo studené napoje?

Ked mate nasadeny neviditelny strojcek na zuby, vtedy sa odportca pit
len studenu vodu.

Mézem pocas pouzivania neviditelného strojéeka zuvat Zuvacku?

Nie, nerobte to. Neviditelny strojcek na zuby nie je stavany na odolava-
nie silam, ktoré vznikaju pri Zuvani. Okrem toho Zuvacka obsahuje cukor
a je lepkava, ¢o by mohlo velmi rychlo zvratit vysledky liecby.

Mézem pocas pouzivania neviditelného strojéeka fajcit?

Fajcenie sa neodportca, méze spdsobit skvrny na neviditelnom strojceku
aj na zuboch. (Studie potvrdzuju, Ze to nie je dobré ani pre plica.)

Predo maju niektoré neviditelné strojéeky na zuby hrbol¢eky?

Tieto hrbolceky poméhaju upravit postavenie zubov.

Co v pripade, ak stratim alebo poskodim nadstavec?

Poradte sa so svojim lekdrom.



SYMBOLY

I Vyrobca
ENISO 15223-1; 5.1.1

Oznacuje vyrobcu zdravotnickej pomécky v silade so smernicou EU 93/42/EHS

| ECl REPl Op y zastupca v Europ spoloéenstve
EN 1SO 15223-1; 5.2.1

Oznacuje opravneného zastupcu v Eurépskom spolocenstve

f Upozornenie
EN 150 15223-1;5.4.4
Oznacuje nutnost, aby si pouzivatel precital navod na pouzitie v stvislosti s dolezi-

tymi informaciami, ako st upozornenia a opatrenia pri pouzivani, ktoré z akychkol-
vek dévodov nie je mozné uviest priamo na zdravotnickej pomdcke.

[:IE Precitajte si navod na pouzitie
EN IS0 15223-11;53.4

Oznacuje nutnost, aby si pouzivatel precital ndvod na pouzitie.

g Nesterilné
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Oznacuje zdravotnicku pomécku, ktora nepodlieha postupu na sterilizaciu.

Rx Rx Only
Kodex federalnych nariadeni USA, oddiel 21, ¢ast 801.15(c)(1)(i)(F)

Upozornenie: Federalny zakon USA obmedzuje predaj tejto pomécky alebo jej objed-
navanie na zubného lekdra s licenciou.




DEUTSCH

BESCHREIBUNG DES PRODUKTS
UND VERWENDUNGSZWECK

ClearCorrect-Aligner werden aus thermoplastischem Polyurethan hergestellt.
Das ClearCorrect-System ist fiir die Behandlung von Zahnfehlstellungen bei
Patienten mit bleibenden Zéhnen indiziert. Das ClearCorrect-System bewegt
die Zédhne mit sanftem, konstantem Druck in die gewiinschten Positionen.

ANLEITUNG

1. Aligner tragen

Spiilen Sie lhre Aligner mit kaltem Wasser ab, wenn Sie sie zum ersten
Mal aus der Verpackung nehmen.

Setzen Sie lhre Aligner ein, indem Sie sie zuerst lber die Frontzahne und
dann liber die Seitenzahne legen und mit dem Finger sanften, gleichmas-
sigen Druck auf die Molaren (Backenzdhne) ausiiben, bis der Aligner ein-
rastet. Beissen Sie nicht auf Ihre Aligner, um sie einzusetzen.

Wenden Sie sich an Ihren Behandler, wenn Sie Probleme mit der Pass-
genauigkeit haben.

Es ist normal, dass neue Aligner fest anliegen und Druck auf lhre Zdhne
austiiben. Dieser Druck sollte mit jedem Aligner-Schritt abnehmen.

Um lhre Aligner herauszunehmen, legen Sie auf einer Seite einen Finger
an den hintersten Molaren und ziehen den Aligner vorsichtig vom Zahn
weg. Wiederholen Sie diese Bewegung auf der gegeniiberliegende Seite,
bevor Sie versuchen, den Aligner vollstdndig herauszunehmen. Sobald
sich der Aligner auf beiden Seiten gel6st hat, sollten Sie sich nach vorne
vorarbeiten kénnen, um den Aligner vorsichtig von den Frontzahnen zu
I6sen.

Verbiegen oder verdrehen Sie den Aligner nicht mit ibermassigem Kraft-
aufwand, um ihn herauszunehmen.

Versuchen Sie nicht, den Aligner mit einem scharfen oder spitzen Gegen-
stand herauszunehmen.

Wenn lhre Aligner extrem schwer zu entfernen sind, sprechen Sie lhren
Behandler darauf an.




Waéhrend der Behandlung
Tragen Sie lhre Aligner mindestens 22 Stunden pro Tag.

Uberpriifen Sie sie bei jedem Einsetzen auf Risse oder Verformungen.
Wenn Sie welche feststellen, melden Sie dies sofort Ihrem Behandler.

Achten Sie darauf, dass Sie den Aligner-Satz tragen, den Sie von Ihrem Be-
handler angewiesen wurden zu tragen! Die Aligner sind mit der Schritt-
nummer sowie einem ,U“ fiir die oberen Zdhne (,upper teeth“) und
einem " fiir die unteren Zdhne (,lower teeth”) gekennzeichnet.

Moglicherweise lispeln Sie leicht, wahrend sich Ihre Zunge an die Aligner
gewohnt—dies legt sich normalerweise innerhalb weniger Tage.

Wenn Sie einen trockenen Mund haben, trinken Sie einfach etwas Was-
ser.

Pflege der Aligner

Nehmen Sie die Aligner zum Essen heraus. Spiilen Sie sie ab und bewah-
ren Sie sie an einem sicheren Ort auf.

Verwenden Sie nach jeder Mahlzeit Zahnbiirste und Zahnseide, um zu
verhindern, dass Speisereste und Getrankefliissigkeiten unter dem Alig-
ner eingeschlossen werden. Reinigen Sie die Aligner mit einer Zahnbiirste
und kaltem Wasser. Fiir eine griindlichere Reinigung kénnen Sie Zahn-
pasta oder einen speziellen Aligner-Reiniger verwenden, verwenden Sie
jedoch keinen Prothesenreiniger und keine Mundspiil-Ldsungen.

Halten Sie die Aligner von Alkohol sowie heissen, gesiissten oder farb-
stoffhaltigen Flissigkeiten fern.

Bewahren Sie die Aligner ausser Reichweite von Haustieren und Klein-
kindern auf.

Ihr Behandler

Wenden Sie sich an Ihren Behandler, wenn Sie Fragen zu Reinigungstech-
niken haben. Fiir die Mundgesundheit werden regelmassige Kontroll-
untersuchungen und Zahnreinigungen empfohlen.

Bringen Sie Ihre vorherigen Aligner zu den Kontrolluntersuchungen mit.
Behalten Sie Ihre alten Aligner, bis Ihr Behandler sicher ist, dass Sie sie
nicht mehr bendtigen.

Gehen Sie zum nachsten Schritt Gber, wenn Sie von lhrem Behandler
dazu aufgefordert werden.



Wenn Sie Nebenwirkungen vermuten, stellen Sie die Anwendung ein
und wenden Sie sich an lhren Behandler. Fiir hre Behandlung ist nicht
ClearCorrect, sondern Ihr Behandler verantwortlich.

Haufig gestellte Fragen

Was ist, wenn ich einen Aligner verliere oder ein Aligner bricht?
Sprechen Sie sofort mit Ihrem Behandler.

Wird die Behandlung schmerzhaft sein?
Leichte Druck-Beschwerden kommen haufig vor, vor allem wahrend der
ersten 3 bis 5 Tage, an denen Sie neue Aligner tragen.

Wird sich das Tragen von Alignern auf das Sprechvermégen auswirken?
Wahrend sich Ihre Zunge an die Aligner gewohnt, werden Sie moglicher-
weise leicht lispeln. Das bessert sich in der Regel nach wenigen Tagen.

Was soll ich tun, wenn einer meiner Aligner nicht passt?
Sprechen Sie mit lhrem Behandler.

Gibt es Lebensmittel, die ich wahrend der Behandlung nicht essen
kann?

Eigentlich nein —einer der Vorteile der Aligner-Therapie ist, dass Sie sie
herausnehmen kénnen, um ganz normal zu essen.

Ist es in Ordnung, heisse oder kalte Getrénke zu sich zu nehmen, wah-
rend man Aligner tragt?

Es wird nicht empfohlen, etwas anderes als kaltes Wasser zu trinken,
wenn Sie Aligner tragen.

Kann ich Kaugummi kauen, wahrend ich Aligner trage?

Nein, bitte nicht. Aligner kdnnen nicht der Kraft standhalten, die beim
Kauen ausgelibt wird, und da Kaugummi zuckerhaltig und klebrig ist,
kann dies sehr schnell zu Problemen fiihren.

Kann ich rauchen, wéhrend ich Aligner trage?

Rauchen wird nicht empfohlen; dadurch kdnnen sich Ihre Aligner und
Zahne verfarben. (Studien zeigen, dass Rauchen auch nicht gut fir die
Lunge ist.)

Warum sind auf einigen meiner Aligner kleine Hocker?
Diese Hocker, die Attachments genannt werden, helfen, die Zdhne zu
bewegen.

Was ist, wenn ich ein Attachment verliere oder ein Attachment bricht?
Sprechen Sie mit lhrem Behandler.



SYMBOLE

Hersteller
‘ EN1SO 15223-1; 5.1.1

Gibt den Hersteller des Medizinprodukts an, wie in der EU-Richtlinie 93/42/EWG
definiert

Bevollméchtigter in der Europaischen Gemeinschaft
EN SO 15223-1; 5.1.2

Gibt den Bevollméchtigten in der Europdischen Gemeinschaft an

é Achtung
EN 150 15223-1;5.4.4

Weist darauf hin, dass der Benutzer die Gebrauchsanweisung fiir wichtige Informati-
onen wie Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen, die aus verschiedenen Griinden
nicht auf dem Medizinprodukt selbst dargestellt werden kénnen, beachten muss.

I:]E Gebrauchsanweisung beachten
EN SO 15223-11; 5.4.3

Weist darauf hin, dass der Benutzer die Gebrauchsanweisung beachten muss.

g Unsteril
EN 1SO 15223-1; 5.2.7

Weist auf ein Medizinprodukt hin, das keinem Sterilisationsprozess unterzogen wurde.

Rx Rx Only
US Code of Federal Regulations, Title 21, Part 801.15(c)(1)(i)(F)

Achtung: Gemdss Bundesgesetz darf dieses Produkt nur an einen Zahnarzt oder auf
dessen Bestellung verkauft werden.

INV-0114



